
كيــف تجعليــن خزانتــك صديقــة
للبيئة؟

تتصدّر عناوين صيحات العام 2018 توجهات عديدة ومعينة ، تدور حول
أن تصبحي نباتيّة و أن ترفقي بالحيوان و أن تحافظي على البيئة .
تدفع هذه العوامل المختلفة المزيد من الناس والعلامات التجارية

الى احتضان أسلوب نمط الحياة القائم على النباتات.

ففي الشكل الخارجي يبدو عالم صناعة الأزياء مجال مرح وجميل ، لكن
هناك جانب مختلف لهذه الصناعة ، فيتم استخدام انواع معينة من
جلود او صوف أو فرو الحيوانات وحتى ألياف النباتات في صناعة
الأزياء . كما تلجأ بعض العلامات التجارية الى استغلال المصانع

للعمال بتشغيلهم مقابل أجور قليلة وحتى الى تشغيل الأطفال.

كما تحتل هذه الصناعة بين المراتب الأولى كمصدر رئيسي للتلوث في
العالم . كيف تجعلين خزانة ملابسك صديقة للبيئة؟

نقدم لك أبرز الطرق لمساعدتك على تحويل خزانة ملابسك لخزانة صديقة
للبيئة:

تجنّبي صيحات الموضة الموسميّة

هذا لا يعني أنّه لا يجب عليك مواكبة صيحات الموضة الحديثة كل موسم
، بل تجنّبي شراء الصرعات المبالغ بها والتي قد لا ترتدينها سوى
لمرّة أو مرّتين . احرصي على عدم ابتياع الملابس التي تبطل صيحتها

بين اللحظة والأخرى!

استثمري المال في ملابسك

صّة ابتعدي تبذير أموالك في التصاميم الرخيصة السعر للغاية والمخص
للإستهلاك القصير ، والتي ستتخلصي منها سريعًا لشراء ما هو جديد .
تقدم الكثير من المتاجر المفضلة لديك هذا الشكل من القطع لأنّها
تعلم أنّكِ تودّين التجديد بإنتظام ، لكن هذا الأمر يدل على

استهلاك أكبر وضرر أكبر بالبيئة.

كما عليك ان تكوني أكيدة ، ان هذا النوع من الملابس يتخرّب بعد
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غسلات ولبسات قليلة فيتحتّم عليكِ التخلّص منها . فكل ما عليك
فعله ، هو بناء خزانة ملابس تتميّز بالتصاميم العالية الجودة ،
التي يمكن أن ترافقكِ من سنة لآخرى وبالتالي تسهل عليك إرسالها

صّة لشراء الملابس المستعملة. إلى متاجر التوفير المخص

ّ بالإصطناعيّ استبدلي الفرو الطبيعي

يمكنك استبدال شراء الفرو الطبيعيّ بالإصطناعيّ وحتى الجلود .
بدأت صيحة الفرو الإصطناعي بأن تصبح رائجة مع الوقت وهي ما تزال
صيحة رائدة هذا العام . باتت دور الأزياء العالميّة تتبنّى هذه
الصيحة . فصناعة الفرو الطبيعيّ يؤذي الحيوانات و يتطلّب استخدام

اً. مواد كيميائيّة مضرّة بالبيئة أيض

اختاري الأقمشة الطبيعيّة

الأقمشة الصديقة للبيئة هي البامبو، الحرير، الخيزران ، القطن
العضويّ، الصويا ، خيوط القنب والليوسيل وغيرها… كلّها أقمشة
طبيعيّة صديقة للبيئة ومتوفرة بالسوق . عند التسوّق ، احرصي على

ً من تلك الإصطناعيّة. اختيار هذه الأنواع بدلا

ً من شرائها قومي بإستئجار فساتين السهرات بدلا

إن كنتِ تتمتعين بحياة صاخبة ومليئة بالدعوات والسهرات والحفلات ،
ولا تحـبّين اعتمـاد التصـاميم نفسـها أكثـر مـن مـرّة ، فننصـحكِ
بإستئجار فساتين سهراتاك من ماركات عالميّة بدلاً من شراء

التصاميم وتكديسها في الخزانة.

استغني عن الأكياس

كل مرّة تتوّجهين إلى المجمع التجاري، خذي معك كيس قماشيّ
للتسوّق ، يُغنيكِ عن الأكياس البلاستيكيّة من المتاجر التي يتمّ

وضع الملابس والأكسسوارات فيها.

استخدمي منظفات غسيل صديقة للبيئة

الجئي الى استبدال مسحوق الغسيل العاديّ بمسحوق صديق للبيئة
وخالي من أي مواد كيميائيّة ، فيعمل هذا المسحوق على تنظيف
الغسيل دون احتوائه على أي مواد كيميائية قاسية مضرة بالبيئة.



في حال كنت تقومين بالتنظيف الجاف ، فإحرصي على استخدام مسحوق
غسيل صديق للبيئة ولا يحتوي على مادة الإيثيلين . كما لا يجب ان
تنسي ان تستثمري أموالكِ بقطع ملابس من علامات تجارية صديقة للبيئة

…Tome و Stella McCartney و Edun مثل ،


