
كيـف تتأكـدين ان حبيبـك لا يـزال
يفكر بحبيبته السابقة؟

في كل علاقة هناك العديد من التصرفات التي يقوم بها الشاب وتثير
الشك عند المرأة. وقبل أن يتعرف عليك بالتأكيد أنه مرّ في علاقة

سابقة أثّرت فيه وربما لم يتخطاها.

فالحنين الى الآخر لا يمكن إخفاؤه مهما مرّ الوقت على الإنفصال،
وربما إختارك أنت لتكوني الشخص الذي سيساعده في إجتياز علاقة

سابقة.

ولكن مهلا، لا تنجرفي مع المشاعر بل إبقي متيقظة لهذه العلامات التي
تدل على أنه ما زال يفكر بحبيبته السابقة، وهي:

1- لا يزال يكلمها: تلاحظين أنه يتحدث اليها في كل مرة تكوني فيها
معه، وعندما تسألينه عن الأمر يبرر ذلك بأنه فقط يطمئن عليها ولا

شيء يربطهما معا سوى الصداقة.

2- يتابع أخبارها عبر مواقع التواصل الإجتماعي: وهذا يظهر من خلال
علامات الإعجاب التي يبديها مثلا على  صورة لها نشرتها مثلا على
فيسبوك، وعندما تستخدمين هاتفه تلاحظين أن إسمها على قائمة الاشخاص

الذين تم البحث عنهم.

3- يحتفظ بهداياها وأغراضها: لا يزال يحتفظ بكل الأغراض التي تتعلق
بها وكأنها اغراض ثمينة لا يمكن التخلي عنها.

4- يحتفظ بصورها ورسائها: لا يتخيل نفسه من دون ذكرى واحدة تربطه
بها، وهو مصمم على الإحتفاظ بالصور التي جمعتهما معا في ملف خاص

ولا يقبل أن يتم حذفه.

5- تتبدل تصرفاته عندما يلتقي بها: تظهر علامات الإرباك واضحة على
وجهه عندما يلتقي بها، ويحاول قدر المستطاع أن يراقبها عن بعد

متناسيا أنه برفقته.

6- يصر عليك ان تكوني مثلها: يحاول دائما أن ينتقد تصرفاتك
ويقارن ما تقومين به بتصرفات حبيبته السابقة، ويقترح عليك ويلح
لكي تتصرفي مثلها. هذا ويقارن علاقتكما من دون قصد بعلاقته معها.
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7- يذكرها دائما ويتأثّر حين يذكرها أحد أمامه: تتبدل معالم وجهه
عندما يتكلم عنها أحد، وفي بعض الاحيان تكون هي محور الحديث

وعندما يتذكر الايام التي جمعته بها يبتسم.

لذا، إذا لاحظت هذه التصرفات مع الشاب ننصحك بالإبتعاد عنه وترك
مسافة بينكما لأن مشاعره ستكون متناقضة، وحتى لا تكوني ضحية لمشاعر

كاذبة يحاول من خلالك تخطي ما مر به من تجربة سابقة.


