
كيف تتأكدين أن صديقتك المقربة
لم تعد كذلك؟

صديقتك المقربة من أكثر الأشخاص الذين تقضين معهم أغلب أوقاتك،
فهي تلك الصديقة التي لا يمكنك أن تتصوري حياتك بعيدا عنها.

فهي الصديقة التي تشاركك جميع المواقف وتسديك النصائح في وقت
الشدة، حتى أنها اصبحت بمثابة شقيقتك.

ولكن مع مرور الوقت تتبدل الظروف والاحوال، وتلاحظين أن هذه
الصديقة بدأت تتغير في تصرفاتها تجاهك ولم تعد تكترث لوجودكما

معا، وبدات تتحول من صديقة مقربة الى عدوة اذا صحة التعبير.

وفي ما يلي علامة تنذرك بهذا الامر:

لّ أصدقاءها الجدد عليكِ: اصبحت تفضل الخروج من قضاء أغلب 1- تفض
وقتها الى جانب اصدقائها الجدد وان تصرّفاتها تجاهك تبدلت، هذا

وتحرص على عدم توفير الفرصة لك للتعرف على هؤلاء الأاشخاص.

 2- تكلمك عندما تحتاج اليك: تلاحظين أنها تكلمك فقط عندما تريد
شيئا منك وفي الأوقات العادية تكاذ أن ترد عليك.

 3- لا تصغي إليك: تتجنب قدر المستطاع أن تتهرب من الإصغاء اليك
واذا استمعت اليك فهي لا تعير اهمية لما قلته ابدا.

4- تنسى المناسبات المهمة: اذا اصبحت تتجاهل المناسبات الخاصة بك
مثلا كعيد ميلاكد فهي لم تعد تكترث بصداقتك، بل على العكس تخلق

الأعذار لتتغيب عن الحضور.

5- تحاول أن تكون مثلك: تحاول أن تقلّدك في كل شيء من ناحية
التصرفات أو حتى في ما يتعلق بالملابس.

6- لا تفرح بنجاحاتك: لا بل على العكس تسعى لمنافستك وتخلق اليك
الحجج لكي تقلل من أهمية فرحتك وتقدمك، هذا وتوجه اليك الإنتقادات

أمام الحاضرين.

اذا لاحظت هذه التصرفات لعند صديقتك لا تترددي أبدا في مراجعة كل
ما يربطكما معا من أجل إنهاء هذه الصداقة.
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