
كيفيـة حـزم أمتعتـك لإجـازة لمـدة
سـبعة أيـام فـي حقيبـة كـاري أون

فقط
انت تحضر لإجازة على جزيرة؟ انت محظوظ! إليك نصيحة واحدة لبدء

رحلتك بشكل صحيح: احمل حقيبة كاري اون فقط! ستوفر رسوم الحقيبة
الكبيرة ، ولن تضيع وقت العطلة الثمينة في انتظار عربة الأمتعة ،

ولا داعي للقلق بشأن فقدان أمتعتك. بالإضافة إلى ذلك ، إذا كنت
بحاجة إلى التحليق في وضع الاستعداد أو إلغاء رحلة الطيران ،

فستتمكن من ركوب الرحلة التالية المتاحة.

اليك كيفية حزمة أمتعتك لإجازة لمدة سبعة أيام في حقيبة كاري أون
فقط!

قبل الحزم:

المفتاح لحزم حقيبة خفيفة بنجاح هو التخطيط لذلك.

أولا ، تحقق من توقعات الطقس في وجهتك. ان كان الطقس مشمساً طيلة
أيام العطلة ، فلا بد من التخلي عن أغراض الشتاء والمطر. والعكس

صحيح.

بعد ذلك ، تحقق من أماكن إقامتك لمعرفة وسائل الراحة في الغرفة
ومستلزمات النظافة التي يقدمونها. من المحتمل ان توفر مجففات

الشعر وغيرها من أدوات التجميل. لذا لن تحتاج إلى حزمها.

تذكر قاعدة 3-1-1 لحمل الأمتعة (حقيبة واحدة صغيرة يمكن ان تحمل
ما لا يزيد عن 3.4 أوقية من السوائل). استفد من أدوات نظافة

الفندق الذي ستنزل فيه عندما تستطيع (العديد من الأماكن الفاخرة
حتى توفر حتى منتجات التسمير).

الآن ، قبل وضع أي شيء في حقيبتك ، ضع قائمة. يحدث التحميل المفرط
عندما تبدأ في سحب الأدراج المملوءة بالقمصان وتسقطها في حقيبتك

المفتوحة. دون كل عنصر تعلم انك ستحتاجه وتود ان تجلبه في
الإجازة.
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تمسك بنظام ألوان معيّن لتنسيق الملابس. اختر الأكسسوارات الملونة
، مثل الوشاح أو السترة.

ارتدي أثقل العناصر على متن الطائرة. على سبيل المثال ، إذا كنت
تخطط لرياضة المشي لمسافات طويلة ، فعليك ارتداء أحذية التنزه في

الطريق إلى وجهتك. لرحلات كاجوال ، ارتدي حذاء رياضي وسترة.

عند الحزم:

أصبح لديك قائمتك وتعرف ما سترتديه على متن الطائرة. حان الوقت
الآن لحزم حقيبتك.

استشر قائمتك وضع كل شيء حيث يمكنك رؤيته. لا تضيف أي شيء إليها.
إن سر السفر بحقيبة تحملها هو عدم الإفراط في الحزم.

قم بلف القمصان والسراويل القصيرة لتوفير المساحة وتفادي
التجاعيد.

يجب أن تطوى المواد الأثقل إلى مربعات.

بالنسبة إلى الملابس الداخلية والمواد الحساسة مثل ملابس السباحة ،
استخدم أكياس الملابس الداخلية الشبكية ، مما يسمح للأمن برؤية

العناصر الخاصة بك دون لمسها فعليًا والحفاظ على العناصر الصغيرة
المنظمة.

للفساتين والتنانير والبلوزات أو القمصان ، ضع كل عنصر على
تعليقات ، وفي أكياس بلاستيكية فردية. هذا يحافظ على الملابس خالية

من التجاعيد (البلاستيك يقلل من الاحتكاك) ومنظمة.

ً ، ثم العناصر أنت الآن جاهز لحزم حقيبتك. ضع الأشكال المربعة أولا
الملفوفة حولها. ضع الأحذية في الزوايا. يمكن وضع الجوارب في

الأحذية ، أو في المساحات الفارغة. ضع حقيبة أدوات المكياج الخاصة
بك فوق ملابسك المطوية تمامًا حتى تتمكن من الوصول إليها بسهولة
من أجل الفحص المنفصل. ثم ضع ملابسك البلاستيكية ملفوفة في الأعلى

وأكبرها لتلائم الحقيبة.

Carry-On قائمة ما عليك حزمه لرحلة لمدة سبعة أيام في حقيبة
واحدة:



5 قمصان
3 سراويل أو تنانير

خيارين من الملابس الأنيقة او شبه الرسمية
1 ملابس خارجية – مثل السترة

حذاء رياضي
حذاء أنيق

شال
قبعة

بدلتين للسباحة
زي رياضي
لباس نوم

جوارب
ثياب داخلية

اكسسوارات (الأوشحة ، والمجوهرات)

تذكر:

اكتب كل شيء قبل بدء الحزم

ضع كل شيء بطريقة يمكنك رؤيته فيها

لا تضيف أي شيء آخر إلى حقيبتك بمجرد أن تقوم بتوضيبها.


