
كيفيــة التعامــل مــع الصــديق
الفضولي

تتنوع علاقات الصداقة التي من الممكن أن يختبرها كل فرد ويعيشها
في حياته الإجتماعية وذلك يرجع لنوعية الصديق الذي يكون معه

الصداقة. من الممكن أن يواجه الفرد علاقة صداقة مع صديق فضولي،
يحشر أنفه بكافة الأمور التي لا تعنيه ويتدخل بكل التفاصيل ويريد
معرفة كل الأمور ويبدي الى إعطاء رأيه حتى لو لم يكن مرغوب به.

يوجد بعض الطرق التي تساعد على الحد من الصفات السلبية
والمضايقات والإنزعاجات التي يسببها الصديق الفضول في حياتك. اليك

أهم الطرق للتعامل مع الصديق الفضولي ووضع حدود له:

المزاح: يمكنإظهار لصديقك الفضول أن تدخله بك وفضوليته تزعجك من
خلال المزاح والرد على كثرة تسؤلاته باحد النكات او عدم الإجابة

لإيصال له فكرة عدم رغبتك بالإجابة وكثرة التحدث معه.

الغموض: حاول إبقاء بعض الغموض بما يتعلق بحياتك الشخصية
والعملية بما يتعلق الامر بطريقة التعامل مع الصديق الفضولي لكي لا
يتمكن من التدخل بخصوصياتك وأمورك والإكثار من الأسئلة المتعلقة بك

وحاول ألا تدرجه في حياتك الإجتماعية وتخبره عن تطوراتك وخططك
وأمورك العائلية والعاطفية.

لغة الجسد: يمكن إظهار بعض الملامح على وجهك التي تبدي الإنزعاج من
هذا الصديق الفضولي ومن طريقة كلامه معك ومن كثرة أسئلته وعندما

يتجاوز حدوده معك لكي يفهم أن تصرفاه هذه تزعجك وتضايقك.

تواصل العينين: بعد التواصل بالعينين خلال الحديث من الأمور
الأساسية التي تظهر إهتمام الفرد بالحديث وبالتالي يمكنك ألا

تستخدم لغة التواصل بالعينين مع هذا الصديق لإظهار عدم إهتمامك به
وبحديثه وبأسئلته وحيث يمكن عدم الإجابة الى أسئلته الكثيرة

والمزعجة ووضع حد لكثرة تدخله بأمورك.
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