
ــر ــون الشع ــار ل ــة اختي كيفي
الطبيعي قبل الزفاف

ما هو محور حفل الزفاف الرئيسي والبارز؟ بالطبع انه العروس
بنفسها وكل ما يتعلق بها. لذلك تسعى العروس الى الحصول على

الإطلالة الكاملة والمثالية في اليوم الكبير.

تعتبر لون الشعر وتسريحة الشعر من بين الأساسيات التي تعمل العروس
على اختيار ما هو مثالي لها وأكثر ما يبز جمالها. يبدأ لون الشعر
الطبيعي الرائع مع سؤال واحد: هل بشرتك باردة أو دافئة؟ فالبشرة

ّ أكثر عليك. هي التي تحدّد اللون الطبيعي

اليك أبرز النصائح لدى اختيار ملوّن الشعر المناسب لك:

الخطوة الأولى، تحديد اللون الطبيعي المثالي لك:

النظر إلى خلف معصميك: عليك القيام بهذه الخطوة لتحديد لون .1
بشرتك، فالبسبة للبشرة الدافئة ستبدو الأوعية الدموية خضراء

اللون أما بالنسبة للبشرة الباردة فتبدو زرقاء والمزيج
يعني أن البشرة محايدة.

وضع قماش أزرق قرب الوجه: عليك وضع قطعة قماش زرقاء قرب .2
اً فأنت صاحبة بشرة باردة وجهك وان ظهرت البشرة أكثر اشراق
أما ان بدت باللون الرتقالي فأنت صاحبة بشرة دافئة أما ان

بدا كلاهما فأنت محايدة.

الخطوة الثانية، زيارة صالون التجميل:

لدى معرفة نغمة بشرتك يمكن الذهاب لزيارة مصفف الشعر، حيث
سيساعدك على اختيار اللون المناسب لك وكيفية القيام بخصل
الهايلايت. كما عليك التنسيق معه على اختيار تسريحة الشعر

المناسبة لك.

الخطوة الثالثة: جعل اللون يدوم

من أجل المحفاظة على اللون، عليك تجنب أشعة الشمس والاكثار .1
من غسل الشعر واستعمال أدوات التصفيف بالحرارة. عليك تجنب

تنظيف الشعر بالشامبو يوميّاً، واختيار منتجاً يقوم
بامتصاص الزيوت مثل الشامبو الجاف.

http://dev.linearabia.com/%d9%83%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%84%d9%88%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b9%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%b9%d9%8a-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b2/
http://dev.linearabia.com/%d9%83%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%84%d9%88%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%b9%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%b9%d9%8a-%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b2/


كلّ بضعة أيام، عليك تنظيف شعرك بشامبو وببلسم لطيف، منخفض .2
الكبريتات. قبل التصفيف، يجب توزيع عبر الشعر منتجاً

للحماية من الحرارة.
بّ مرّة في الشهر، بالإضافة الى ذلك، عليك استخدام علاج مرط .3

يّ يحفظ اللون لمدّة أطول. لأنّ الشعر الصح


