
كيفيـة إزالـة الماكيـاج بالشكـل
الصحيح؟

لإزالة الماكياج بشكل صحيح ، كل ما تحتاج اليه هو منظف مناسب
لإزالة مكياج الوجه والعينين. هذه هي نصائح إزالة الماكياج
المفضلة لدي محررات LINE والتي تعلمناها على مر السنين.

اخطاء معظم النساء

أكبر خطأ ترتكبه النساء عند إزالة الماكياج ، هو أنهن يبخلن
باستخدام منتجات إزالة المكياج. ينبغي لنا أن نملأ دائرات القطن

ّ على وجوهنا. بمزيل ماكياج العين ونستخدم المطهرات بشكل سخي

الهدف هو إزالة كل المنتجات الذي وضعناه على وجوهنا ، وللقيام
بذلك بشكل صحيح ، نحن بحاجة إلى أن نكون كريمين بوضعنا منتجات

إزالة المكياج.

خطأ آخر نصنعه هو أننا نمسح منطقة العين لإزالة المكياج. يجب أن
نقوم بتربيت القطن على هذه المنطقة. وأخيرًا ، نميل إلى نسيان

غسل خط الشعر لدينا وتحت خط الفك ، وهو أمر مهم جدًا اذ اننا نضع
الفاونداشن على هذه المناطق.

كيفية إزالة ماكياج العيون

أفضل طريقة لإزالة مكياج العين (حتى الماسكارا المقاومة للماء) هو
نقع القطن أو الكرات الناعمة في مزيل ماكياج العيون وتركها تجلس
على عينيك لبضع ثوان. هذا يخفف ماكياج الخاص بك دون تنقية. عندما
يتعلق الأمر بعيونك ، فأنت تريد أن تفرك ، ولا يجب ان تفرك أبدًا.
هذه الخطوط الدقيقة ستتطور في النهاية ، دعنا لا نسارع بهم ، أليس

كذلك؟

:ً اليك طريقة عبقرية لإزالة المكياج ، والتي تعمل فعلا

خذ وسادة مكياج قطنية مستديرة واقطعها في اثنين. أنا .1
استخدم مقص لهذا، ولكن يمكنك ان تخرجي بعضها عن بعض
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بأصابعك. انقع كل واحدة وضعها تحت رموشك. سيجمع هذا
الماكياج من الرموش العليا بينما يزيل المكياج من رموشك

السفلية.
خذ قطعة أخرى من القطن ، واغطسها في مزيل المكياج وضعيها .2

فوق العين المغلقة.
اضغط برفق لأسفل ، مما يسمح للحل بالنقع لبضع ثوان. كلما .3

كان ذلك أفضل.
تحرك يدك ببطء ورفق فوق الرموش والغطاء لإزالة الماكياج. لا .4

تفركي أبداً
افعل هذا مع العين الأخرى. .5

يمكنك تمرير القطن المغمس بمزيل المكياج مرّة أخرى لضمان إزالة
جميع الماكياج ، وإلا فإنك تخاطر بترك علامات سوداء على المناشف أو

الوسائد.

كيفية إزالة أحمر الشفاه الساطع

إذا كنتِ تحبين ألوان الشفاه الزاهية ، فإنني أوصي بإزالة لون
الشفاه قبل تنظيف وجهك ، وإلا فإنك تخاطر بتلطيخ أحمر الشفاه على

وجهك الذي تم تطهيره حديثًا.

يمكنك استخدام مياه ميسلر لإزالة أحمر الشفاه الساطع. إستخدم
وسادة قطنية ناعمة كبيرة مبللة بها وامحي أحمر الشفاه ببطء.

يمكنك استخدام مزيل ماكياج العيون على شفتيك كذلك.

كيفية إزالة ماكياج على وجهك

إذا كان لديك بشرة جافة ، فإنني أوصي بمنظفات كريمية أو فيها
زيوت. للبشرة الدهنية أو المختلطة ، استخدم منظف مطور لنوع

بشرتك.

يجب أن يكون التطهير عملية من خطوتين: قم بالمرور على الوجه مرة
واحدة لإزالة الماكياج ، ثم قم بإزالة أي آثار للماكياج والأوساخ.

اليك كيفية القيام بذلك:



قم بتدليك قليل من المطهر على الوجه والعنق. أحب أن أستخدم .1
حركات دائرية لضمان ازالة كل الماكياج. وهذا شعور جيد حقا.

إزالة المطهر مع منشفة لينة أو قطعة قماش . .2
كرر ما سبق. .3

اشطف مع دفقة من الماء الدافئ. .4
غمس عود القطن في مزيل الماكياج واذهب فوق رموشك مرة واحدة .5

أخيرة.

هل يجب أن أغسل وجهي قبل أن أذهب إلى السرير؟

نعم – خاصة إذا كان لديك ماكياج على وجهك. إذا كنت تريد أن
تستيقظ بنعومة ، وبشرتك متوهجة ، فعليك إزالة الماكياج وواقي

الشمس.


