
قرارات تصميمية تعزز حياتك في
العام الجديد!

اتخذ خطوات لجعل منزلك هذا العام يصبح حقا مكانا للراحة والفرح.

مع جدول أعمال جديد وفارغ ينتظرك لتملأه بالأعمال، بداية العام
الجديد هو بطبيعة الحال وقت متفائل للجميع. إذا كنت في مزاج
لاتخاذ بعض القرارات الجديدة، لماذا لا تنظر في ما يمكنك القيام به
في منزلك للمساعدة في تحسين حياتك؟ إليك بعض الأفكار لقرارات
منزلية تساعدك في زيادة الامتنان، الاستفادة من النمط الشخصي الخاص

بك، وجعل منزلك منزل هذا العام!

 حدد ما تريد وما يعجبك. اتبع قلبك واختار لمنزلك الأغراض التي
تعجبك حقا (نعرف أن هذا يمكن أن يكون أصعب فعله من قوله). في بعض
الأحيان، هذا قد يعني عدم شراء شيء حتى يمكنك تعقب شيء أفضل منه؛
وفي أحيان أخرى، قد يعني تجاهل ما هو شائع لأنه لا يناسب منزلك.
ركز هذا العام على أن تضع المزيد من الاهتمام في الأنماط، الألوان،
والأنسجة التي تجذبك. عندما تعرف ما تريد، يمكنك اتخاذ خيارات

أفضل وبناء المنزل الذي تشعر حقا أنه يمثلك.

 ازيل أو غيّر الأشياء التي لا تعجبك. إزالة السلبية هي نفس القدر
من أهمية (أو أكثر أهمية من) إضافة للإيجابية. حاول هذا العام أن

تودع جميع الأشياء التي لا تخدمك في منزلك.

ارفض شراء أي شيء إلا إذا كان لديك حاجة أو مكان محدد لذلك. اختار
بدء عادة جديدة من الانتباه في الإنفاق هذا العام. اعتماداً على
عادات التسوق الحالية، هذا يمكن أن يكون تحدياً لتعتاد عليه،
ولكن الأمر يستحق كل هذا الجهد. في كل مرة تجد نفسك تفكر في شراء
غرض ما، اسأل نفسك إذا كنت حقاً بحاجة إليه. إن كنت معجب
باكسسوار معين، لا تشتريه إلا إذا كنت مقتنع أنك ستحبه وتعرف

بالضبط أين ستضعه.

اعد نفسك بالجوائز. انك تستحق ذلك! أشياء صغيرة، مثل الزهور
الطازجة، الصابون، كوب من الشاي، أو رغيف خبز طازج من المخبز
المفضل لديك يمكن أن يكون نقطة مضيئة في يوم عادي. ولكن انظر في
انشاء وعود أكبر في حياتك أيضا – إذا كنت تحب الفن، على سبيل
المثال، يمكنك أن تبدأ بحساب توفير خاص للتدخير للوحة التي
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تعجبك. التخطيط للمستقبل والتدخير للأشياء التي تريدها حقا وسيلة
جيدة لإنشاء المنزل الذي يعكس ذوقك!


