
قائمة بالهدايا التي يمكنك ان
تقدميها الى زوجك الرياضي

من قال أن الرجل لا يحب المفاجآت والهدايا، تماما مثل المرأة
يحتاج الرجل الى من يبادره الإهتمام ويفاجؤه بهدايا ولو كانت

رمزية الا انها تعني الكثير له.

كل زوج يحتاج من شريكة حياته ان تقدم له هدية ما او تحضر له
مفاجأة بمناسبة او غير مناسبة، هذه التصرفات تجعله يتأكد من ان
الحب لا يزال حاضرا بينهما وأن ما من أمر يمكن ان يفرق بينهما.

وبما ان الرياضة هي من أكثر الأمور التي تستهوي الرجل، فالبطبع
سيكون زوجك ممتنا لك إذا أهديته واحدة من هذه الهدايا:

1- ساعة

لا تكمل إطلالة الرجل من دون ساعة لذلك نلاحظ ان كل رجل ينسق الساعة
المناسبة مع ملابسه، وتعتبر الساعة من أفخم الهدايا التي يحب أن

يتلقاها الرجل لذلك لا تبخلي عليه بأن تقدمي له ساعة جديدة.

2- حذاء رياضي

يعتبر الحذاء الرياضي حاجة أساسية في خزانة كل رجل خاصة إذا كان
يحب ممارسة الرياضة، فلا تبخلي بتقديم حذاء رياضي أضلي لزوجك فهو
لطالما أنفق الكثير من المبالغ على الهدايا التي يقدمها لك

وبالتالي فهوي يستحق منك هدية كهذه.

3- سماعات للأذن

أصبحت سماعات الأذن الرفيق الدائم لمن يمارس الرياضة، لا تترددي
بأن تهدي شريكك سماعات جديدة تزيد من حماسه اثناء ممارسته

للتمارين الرياضية وتكون متناسقة مع ثيابه الرياضية.

4- ثياب رياضية

من الأمور الصعبة التي يتفق عليها معظم الرجال شراء الملابس، ومن
هذا المنطلق يختلف ذوق الرجل عن المرأة، ولكن لا تخافي يمكنك ان
تفاجئي حبيبك ببدلة رياضية جديدة تغير من إطلالته خاصة إذا كان قد
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ألمح امامك انه يريد شراء ملابس جديدة.

5- حقيبة رياضية

إذا كان شريك حياتك مهووسا بالرياضة ولديه إلمام بكل الأمتعة
الخاصة بالرياضيين فهو يهتم إذا بشراء الحقائب الرياضية بين
الفترة والأخرى، للذك لا تترددي بأن تشتري له حقيبة جديدة يرتب

فيها أغراضه الخاصة.

إذا، هذه عينة من لائحة الهدايا التي يمكنك ان تقدميها الى زوجك
الرياضي وستنال إعجابه كثيرا!


