
ــع ــالمي لمن ــوم الع ــي الي ف
الانتحــار: قصــص نجــوم أنهــوا

حياتهم
يصادف تاريخ 10 سبتمبر كاليوم العالمي لمنع الانتحار ، هذا اليوم
صّته الأمم المتّحدة كمساحة للنقاش من اجل الموجوعين حول الذي خص
العالم الذين ينهون حياتهم انتحاراً . بحسب تقارير الأمم المتّحدة
يتوفى شخص كل 40 ثانية انتحاراً وحيث يعد هذا السبب هو ثاني مسبب

للموت بالفئة العمرية ما بين سن 15 و29 سنة.

ةّ النفسيّة أهم وبحسب التقرير ، يعد مرض الاكتئاب واعتلال الصح
أسباب الانتحار ، ثم يأتي بعدها عدم التمكن من تحمّل ضغوط الحياة

والعوامل المادية.

وبعد خبر محاولة انتحار الممثلة نادين الراسي المفاجئ في الوسط
الإعلامي والفني، فهي ليست الفنانة الأولى التي تحاول الانتحار وتضع
حدًا لحياتها في لحظة يأس. اليك قصص نجوم أنهوا حياتهم انتحارًا:

سعاد حسني

لا يزال انتحار الممثلة المصرية سعاد حسني، عام 2001 لغزاً
محيّـراً حتـى اليـوم ، بيـن تأكيـد تقريـر الشرطـة البريطانيّـة
وزميلتها بالسكن أنّها انتحرت، وبين رفض اسرتها هذا الأمر
والتأكيد أنّها قتلت من لأنّ بحوزتها ذكريات تفضح المسؤولين

الكبار.

ةّ سعاد حسني شغلت العالم العربي منذ حوالي 17 عاماً ولم حتى قص
الآن لم تكتب لها نهاية.

داني بسترس

بالتأكيد قد نسي عدد كبير من الأشخاص قصة انتحار الراقصة
اللبنانية داني بسترس خلال العام 1998 بطلقة من المسدس ، أنهت بها
حياتها بعد اصايتها باكتئاب حاد منذ رحيل ابنها الوحيد غرقا، حتى
تّها بفيديو كليب “عكس اللي شايفينها” قدّمت الفنانة إليسا قص
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ةّ حياتها حيث كانت تبدو سعيدة من الجديد، واستعادت لقطات من قص
رّ لحفلاتها الجديد، الخارج، وفي داخلها ألم شديد لتقرّر، وهي تتحض

أن تنهي حياتها انتحاراً.

مارلين مونرو

مضى أكثر من نصف قرن على رحيل الفنانة مارلين مونرو، ولا يزال
اسمها حتى اليوم يتصدّر قائمة النجوم الذين قضوا انتحاراً. كانت
مارلين مونرو واحدة من أجمل نساء العالم، وتشع تألقاً ونجومية في
عمر الـ36 ،  وحيث صدم خبر موتها العالم بأكمله، ونسجت حوله
العديد من الشائعات، فيوجد من أكّد أنها توفيت بجرعة زائدة من
المهدئات وأخبار أخرى تفيد حول عملية اغتيال من قبل المخابرات

الأميركية للتخلص من النجمة الشابة.

وقد ساهم في تعزيز نظرية الانتحار مارلين مونرو إصابتها باكتئاب
حاد وتاريخ عائلتها المرضي الطويل بالأمراض العصبية.

روبن ويليامز

الممثل روبن ويليامز هو الذي أضحك الملايين حول العالم، وجد عام
2014 منتحراً بشقّته. عانى النجم العالمي من من الإدمان على
الكحول واكتئاب حاد ومشاكل مالية بالإضافة الى بداية مرض باركنسون
، لذلك قرر بذروة يأسه أن يضع حد لحياته ، فقام بقطع شريان يده
اليسرى بسكّين صغير إلا أنّ هذه العملية لم تنجح، فقام من بعدها
بشنق نفسه بحزام لفه حول عنقه وقد وجده مساعده وهو قد فارق

الحياة وملطخ بالدماء،بحسب تقرير الطبيب الشرعي.

داليدا

رحلت الفنانة العالمية وحملت سرّها معها، على الرغم من حياة
النجومية والبذخ التي عاشتها ، فقد قرّرت النجمة عام 1987 أن تضع
حداً لحياتها، بواسطة جرعة زائدة من الأقراص المهدئة وقد تركت

رسالة انتحار كتبت بها “سامحوني الحياة لم تعد تحتمل “.

كانت الفنانة قد عانت الكثير من الصدمات العاطفية ، وأقصاها كان
انتحار اثنين من عشاقها ، ومن بينهما فنان إيطالي أحبته ودعمته ،
لكنه فشل بتحقيق النجومية لذلك انتحر بمسدس. كانت داليدا هي من
اكتشفت جثة حبيبها ، ما أوقعها بصدمة نفسية عنيفة ، ومن بعدها



بسنوات حيث تجاوزت حزنها وارتبطت برجل ثاني، الذي انتحر هو الآخر.


