
فوائد مهمة من إجازة التطوع
ما هي الإجازة التطوعية؟

الجميع يحب عطلة جيدة، أليس كذلك؟! الكثير من العمل والقليل من
اللهو يجعل حياة مملة – الإجازات هي فرصة للهروب من المشاكل
اليومية المملة لبعض الوقت، ولكن كيف يمكنك أن تقرر أين تريد
قضاء هذا الوقت الثمين؟ هل تختار الهروب إلى مدينة أنيقة في
أوروبا أو هل تريد عطلة على شاطئ البحر الكاريبي؟ ربما تبحث عن
المزيد من المغامرة، لذلك تريد الاختيار بين رحلات السفاري في
أفريقيا أو رحلة إلى نيوزيلندا؟ ولكن نحن هنا نتحداك لاتخاذ خطوة
أبعد من ذلك. إذا كنت تبحث أن تصنع الخير في العالم أثناء وقت

فراغك، يجب أن تنظر في إجازة تطوعية في الخارج.

على نحو متزايد، المزيد والمزيد من الناس يقررون قضاء وقت عطلتهم
في القيام بشيء مفيد من خلال إعطاء المجتمع. البلدان في جميع
أنحاء العالم يطلبون أشخاص مثلك لمساعدتهم. “العمل” وأنت في عطلة
قد يبدو وكأنه شيء غريب لتختاره، ولكن إجازات التطوع في الخارج

لديها العديد من الفوائد والخيارات.

اكتشف أنواع لا نهاية لها من إجازات التطوع:

يمكنك الاختيار من بين مجموعة متنوعة من الأنشطة ذات مغزى لقضاء
عطلة التطوع الخاصة بك – يمكن أن تعلّم في البلدات في جنوب
أفريقيا، تساعد في حماية الأسود الأفريقية في زيمبابوي، تعمل في
المستشفيات أو العيادات في كينيا، أو تساعد في البحث عن السلاحف
البحرية في سيشيل! هناك حقا عطلة تطوع للجميع، إذا كنت تأخذ

الوقت الكافي للبحث عنها.

أكمل حياتك المهنية مع مهارات جديدة:

بالإضافة إلى الشعور الجميل الذي تحصل عليه جراء مساعدة الآخرين،
يمكنك أن تتعلم المهارات القيمة التي يمكن أن تساعدك في حياتك
المهنية التي اخترتها، فهي زائد لسيرتك الذاتية. يمكنك أيضا
استخدام العطلات التطوعية كفرص لتطوير المهارات الموجودة لديك.
علـى سبيـل المثـال، يمكـن للأطبـاء والممرضيـن اسـتخدام معـارفهم
للمساعدة في المشاريع الطبية، والمعلمين قادرين على إحداث تأثير

إيجابي من خلال تدريس اللغة في المدارس المحرومة.
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