
فوائـد زيـت الصـبّار فـي تكثيـف
الحواجب وشد البشرة

يعتبر الصبّار من النباتات الصحراويّة الخضراء ، التي تتمتع
بميزة القدرة على تحمل شح المياه. يتم استخراج من نبتة الصبار
زيت شفّاف اللون، يتميز بمزياه العلاجية وقدرته على شفاء البشرة

من الحروق والعناية بها.

يدخل زيت الصبّار في العديد من مستحضرات العناية بالبشرة والشعر
، ويساعد على علاج الكثير من المشاكل الجسدية و  التجميليّة.

كما يعمل زيت الصبّار على تكثيف الحواجب بصورة طبيعية ، وبما أن
هذه الغاية تنشدها أغلبية النساء حول العالم ، في ظل انتشار موضة
الحواجب العريضة . ماذا لو استخدمت بهدف تكثيف حواجبك وشد بشرتك

وعلاج قشرة الشعر ؟

بالإضافة الى ذلك ، يتمتع زيت الصبّار بالعديد من الفوائد
الجمالية الأخرى لذلك هو يدخل في تركيبة العديد من مستحضرات

التجميل.

فوائد زيت الصبّار في تكثيف الحواجب وشد البشرة :

يساعد زيت الصبّار بتكثيف الحواجب وتنشيط عمليّة نموّها ، لدى
استخدامه مع زيت الخروع.

كيفية الحصول على زيت الصبّار  :

للحصول على زيت الصبّار ، يجب تقطيع أوراق الصبّار ، بعد إزالة
الشوك عنها وغسلها ، ثمّ الضغط على كلّ ورقة للحصول على المادّة

ّ الجودة. ّ والعالي اللزجة ، التي تمثّل زيت الصبّار الطبيعي

فوائد زيت الصبّار للبشرة:

يعد زيت الصبار غني بالفيتامينE وC ، التي تجعله مكوّن
ّ بالعديد من مستحضرات العناية بالبشرة: أساسي

يعد زيت الصبار من أفضل مستحضرات الترطيب الخاصّة بالشفاه
. يوجد العديد من المنتجات التي تصنع لترطيب الشفاه والتي
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تحتوي على خلاصة هذا الزيت.
ّ للماكياج ، بالإضافة يمكن استخدام هذا الزيت كمزيل طبيعي
الى ذلك ، فهو عنصر مطهر ومعقّم للبشرة بما انه يحتوي على

مضادّات للبكتيريا.
يساعد على تفتيح لون البشرة ويمنحها النضارة والحيوية

المطلوبة ، كما يستخدم من اجل إزالة البقع الداكنة الناتجة
عن كثرة التعرض لأشعة الشمس والعوامل البيئية.

يساعد زيت الصبار على إنعاش البشرة وإمدادها بالأوكسجين
الكافي لكي تتنفّس.

ينقّي هذا المستحضر البشرة ويمنع ظهور البثور والحبوب ،
لمفعوله المضادّ للبكتيريا والفيروسات .

يعمل زيت الصبار على ترطيب البشرة ، تنعيمها وتهدئتها ،
بالتالي يجعلها أكثر إشراقاً ونضارةً.

ّ لشفاء الجروح والقروح والحروق ، خاصّةً يعد علاج مثالي
الناتجة عن التعرض المكثف لأشعة الشمس .

يعمل هذا الزيت على محاربة علامات الشيخوخة و التجاعيد التي
تظهر على البشر ة، بالاضافة الى انه يساهم بتنشيط عمليّة

تجديد الخلايا ويقوّي مناعتها.

فوائد زيت الصبّار للشعر :

يعمل زيت الصبّار في علاج قشرة الشعر و يعيد التوازن
ّ الى الفروة ، بما انه يتمتع بخصائص مضادّة الحمضي

للبكتيريا.
بّ هذا الزيت الشعر دون أن يجعله دهنيّاً ، كما انه يرط

يعيد اليه حيويّته ويحارب تساقطه ، لأنه يحتوي على
الفيتامينات التي تقوّي بصيلات الشعر و الأحماض الأمينيّة

التي تعطي للشعر ما يلزمه من بروتينات.
يفيد بعلاج تساقط الشعر كما انه يجعله أكثر لمعاناً.

يعيد زيت الصبار الى الشعر البريق.

للإستفادة من كلّ هذه المنافع ، قومي بصنع حمّام لشعركِ بالمادّة
الهلاميّة المستخرجة من أوراق الصبّار ، من خلال خفقها بالخلاط
الكهربائي وتطبيقها على شعرك لمدة ساعتين على الأقل ، مرة في

الأسبوع .


