
فوائـد القبلـة الصـباحية علـى
الزواج ستفاجئك

تبدو القبلة الصباحية بين الزوجين امرًا عاديًا ويهمله معظم
الأزواج في أغلبية الأوقت. لكن تتمتع هذه القبلة الصغيرة بمفعول

سحري على العلاقة الزوجية ككل.

تتمتع القبلة الصباحية بتأثير خاص وسحري على حياة وصحة الزوجين.
فقد أثبتت الدراسات الحديثة أن هذه القبل تعاجل المشاكل في

العلاقة الزوجية، تزيل التوتر والإضطرابات، تحسّن المزاج، تزيد
الرغبة في العلاقة الحميمة، تخفف التوتر والضغط العصبي والقلق

بالإضافة الى كل ذلك فهي تجعل الأزواج يبدؤون يومهم بروح إيجابية
وطاقة.

اليك 8 فوائد للقبل الصباحية:

تساعد القبلة الصباحية على تحسين الحالة النفسية
والمزاجية، هذا الأمر ينعكس على عمر الشخص ويساعد على

الوقاية من أمراض القلب والشرايين.
تعالج الضيق، الاكتئاب والمزاج المتقلب، فينصح بعدم إهمال

القبل الصباحية أبدًا.
تساعد القبل الصباحية في تخفيف الوزن، لأنها القبلة تحرق

حوالي 5-10 سعرات حرارية.
تؤخر هذه العملية بإنتظام على ظهور علامات الشيخوخة من

تجاعيد وخوط رفيعة، لأنها تحرص على تحريك حوالي 30 عضلة من
عضلات الوجه.

تساعد بتخفيف الآلام، لأنها تساعد على إفراز هرمون
السيروتونين، هرمون السعادة في الجسم.

تحفز القبل الصباحية الرغبة الجنسية لدى الزوجين.
تعمق الحب والرومانسية والامتنان في الزواج.
تزيد كفاءة الزوجان في العمل وأثناء اليوم.
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