
فوائد الرمّان
تتميز فاكهة الرمان بطعمها المميز ولونها الجميل. يتكوّن الرمان
من العديد من المركبات الكيميائيّة النباتيّة بالفيتوكيميكال
التي تحتوي على العديد من الخصائص العلاجية، اذ إن التركيب
الكيميائي لعصير الرمان يحتوي على كل من الفركتوز، السكروز،
الجلوكـوز، والأحمـاض العضويـة مثـل حمـض السـتريك، الفيوماريـك،
والماليك. اضافة إلى كميات صغيرة من معظم انواع الأحماض الأمينية،
خاصــة الــبرولين، والمثيــونين، والفــالين. الرمــان مصــدر غنــيّ
بالمركبات المتعدّدة للفينول، تحديدا مركبات التانين  ومركبات

الفلافونوي، التي تمنحه تلك الخصائص.

ةّ؟ ما هي فوائد الرمّان للصح

مضاد للأكسدة:

يمتلك الرمان عناصر مضاد للأكسدة. بالاضافة الى انّه يحارب أمراض
السرطان، أمراض القلب، الشرايين، الأمراض الالتهابية، وغيرها. كما
انّه يخفّض من نشاط الخلايا السراطانية ويحمي الخلايا. بالاضافة الى
انّه يؤثّر ايجابيا على أمراض القلب والأوعية الدموية ويشمل ذلك

مرض الكولسترول الكليّ ايضا، والكولسترول السيئ، وضغط الدم.

نشاط مضاد للالتهاب:

للرمان نشاط مضاد للالتهاب عن طريق العديد من الميكانيكيات التي
تحمي الجسم من التعرّض لهذه الانواع من الامراض.

مقاوم أمراض القلب والأوعية الدموية:

التأثيرات المضادة للأكسدة تساعد في الوقاية من أمراض القلب
والشراييـن وتخفـض مـن العديـد مـن عوامـل خطورتهـا، مثـل الضغـط
وكولسترول الدم. بالاضافة الى انّ شرب عصير الرمان يحافظ على
شرايين الرقبة من تراكم الدهون ويحسّن من تدفّق الدم إلى القلب.

النشاط المضاد للسرطان:

للرمان مضادات للعديد من أنواع السرطان، كسرطان البروستاتا،
الثدي، القولون والرئة،اذ أنّه يمكن استخدام الرمان في علاج سرطان
البروستاتا بسبب امكانيّته في تثبيط نمو خلايا هذا السرطان ويعزز
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موتها، بالاضافة الى انّه له تأثيرات على نمو خلايا سرطان الرئة
والقولون. غير ذلك له القدرة على منع تكوّن الأوعية الدموية
الجديدة التي تحتاجها الأورام السرطانية، الأمر الذي يعتبر أحد

ميكانيكيات مقاومته للسرطان.

 


