
فوائــد اســتخدام قنــاع الــوجه
المؤلف من الطين

موجود في الأرض، قناع الوجه المؤلف من الطين يستخدم منذ زمن طويل
لسبب وجيه جدا. بينما في الآونة الأخيرة سوف تجد هذا المكون معبأ
في زجاجات فخمة وتغليف فاخر – جنبا إلى جنب مع مجموعة من
المكونات المهمة الأخرى – جوهر هذه المنتوجات لا تزال تحتوي على

المكون الأساسي نفسه: الطين.

بصرف النظر عن امتصاص جميع آثار الأوساخ والشحوم، نتائج الطين
المجفف يمكن العثور عليها في مجموعة من منتجات العناية بالبشرة
التي تعالج جميع أنواع المشاكل – المطهرات التي تعالج الاحمرار،

مقشر للبشرة الحساسة، والأقنعة التي تحرض على الترطيب.

في الكثير من الأحيان، هذه الإضافة غير مدروسة في روتين العناية
بالبشرة. عندما يستخدم مرة واحدة أو مرتين في الأسبوع، قناع الطين
الجيد يمكن أن يقطع شوطا طويلا في التخلص من الشوائب، وهناك حتى

عدة أنواع مختلفة للبحث عنها.

وأكثرها شيوعا هو طين البنتونيت.إنه نموذج معروف لقدرات فائقة
الامتصاص، وهذا أمر عظيم لشد البشرة، إزالة حب الشباب، والتخلص من

الشوائب.

أما الطين الثاني، وهو طين الكاولين، فيأتي بمجموعة متنوعة من
الألوان المختلفة – الأبيض، الأصفر، الأحمر، والوردي – وكلها تأتي
بخصائص مميزة. من التقشير إلى تعزيز الدورة الدموية واشراق

الوجه، انه حقا ينجز المعجزات.

شيء واحد يجب أن نلاحظه هنا هو أنه على عكس الأقنعة الأخرى، لا يجب
أبدا السماح لقناع الطين أن يجف بالكامل.

هذا لأنه، في حين أنه يأتي في ثلاث مراحل – الرطب، شبه المجفف،
والمجفف بالكامل – هذا الأخير يمكن أن يسحب الرطوبة من الجلد، مما

يسبب الجفاف والتهيج.

ليس من الضروري أن تغطي وجهك بأكمله أيضا. إذا كان لديك تركيبة
بشرة زيتية وجافة، اعثري على الطين الذي يمكن أن يجف في مناطق
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معينة، واستخدميه فقط في المناطق التي تحتاج إلى العناية. يمكن
أيضا أن تستخدميه لتسريع الشفاء كعلاج البقع أيضا.


