
فـاجئي زوجـك كـل يـوم وكـوني
مختلفة ومتجددة

ينصح بأن تكون الزوجة متجددة ومبتكرة دائمًا لكي لا يعلم الملل
والرتابة طريق الزواج. حتى لو بلمسات صغيرة وبسيطة، يمكنك أن
تكوني مختلفة وتفاجئي زوجك كل يوم بشيء مبتكر، يقربه منك أكثر

ويجعله متعلّق بك.

إليك أهم النصائح لحياة زوجية مليئة بالطاقة المتجددة:

الحرص على تغيير بعض اللمسات في غرفة النوم. تغيير السرير أو
ديكور الغرفة أو إضافة إكسسوارات جديدة من شموع ولوحات رومانسية

وأزهار.

ينصح بإعداد طعام زوجك المفضل كل فترة ووضع الموسيقى الرومانسية
وقت العشاء. هكذا سوف تحظيان على عشاء رومانسي.

يمكن مفاجأة زوجك بتغيير أسلوب ملابسك أو قصة شعرك والحصول على
مظهر جميل وجذاب.

تحضير الحلوى التي يحبها زوجك والجلوس سويًا لمشاهدة فيلم
والتحدث والإستمتاع بالوقت برفقة بعضكما.

يمكن مفاجأته بمشاهدة المباريات الرياضية معه. كما يمكنك إرتاء
الملابس الرياضية التي للفريق الذي يشجعه وستكون هذه الليلة مليئة
بالحماس والضحك والإنفعالات وسوف تتقربين منه أكثر وتؤكدي له أنك

اً. صديقتك أيض

مساعدته على خلع ملابسه لدى عودته من العمل وتحضير ملابس المنزل
له. إستقبال خاص وإهتمام حسّي، يساعد زوجك على الشعور بالتميز

والرعاية من قبلك.

يمكن مفاجأة زوجك وطلب منه التباري على اللعب سويًا بألعاب
الفيديو والبلاي ستايشن. هذه الخطوة ستضمن فتح مجال جديد بينك

وبين زوجك والحرص على تجديد العلاقة والإبتعاد عن الملل والرتابة
والقيام بشيء جديد معًا.

الحرص على إرسال الرسائل النصية المعبرة والرومانسية الى زوجك

http://dev.linearabia.com/%d9%81%d8%a7%d8%ac%d8%a6%d9%8a-%d8%b2%d9%88%d8%ac%d9%83-%d9%83%d9%84-%d9%8a%d9%88%d9%85-%d9%88%d9%83%d9%88%d9%86%d9%8a-%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81%d8%a9-%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ac%d8%af%d8%af%d8%a9/
http://dev.linearabia.com/%d9%81%d8%a7%d8%ac%d8%a6%d9%8a-%d8%b2%d9%88%d8%ac%d9%83-%d9%83%d9%84-%d9%8a%d9%88%d9%85-%d9%88%d9%83%d9%88%d9%86%d9%8a-%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81%d8%a9-%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%ac%d8%af%d8%af%d8%a9/


أثناء عمله واعمدي على التواصل معه والإطمئنان عليه طوال اليوم
لتبدي له إهتمامك المطلق به وضرورة تواجده في حياتك. تضمن هذه

الخطوة تقربك من شريك حياتك وتعزيز العلاقة بينكما.


