
عناصـــر لا تلبســـها النســـاء
القويّات الى العمل

تتشجع النساء على ارتداء أفضل نسخة من أنفسهن في جميع الأوقات في
حين يضعن أنفسهن في نفس الوقت على الثقة اللازمة لمواجهة هذا
اليوم. لكن ما الذي ترتديه النساء الأقوياء خارج هذا المكتب

يومياً؟ ولعل الأهم من ذلك، هل هناك البنود التي سوف أبدا ارتداء
؟

قررنا أن ننتهز هذه الفرصة للتحقيق ، والوصول إلى حفنة من بعض
النساء الأكثر نفوذا في هذه الصناعة للتعرف على التفاصيل الحميمة

لعملهم في خزانة الملابس. اليكن ما قالته لنا:

“لن تراني البس الأحذية الرياضية. وبصرف النظر عن ذلك ، أنا أرتدي
أي شيء إلى حد كبير – الثياب ، الجينز ، والقمصان الواسعة.”

“عندما أرتدي أي شيء غير مريح أو يجعلني أشعر بالوعي الذاتي ،
سرعان ما أشعر بالندم. القلق بشأن هذه الأشياء كل يوم يزعج عقلك ،

ومن الصعب أن تشعر بقوة عندها. انا احب اللون الأسود كثيراً
يعطيني القوّة التي أريدها كما ان التنورة السوداء هي القطعة

المفضلة في خزانتي. هي تبدو رائعةً مع كعب منخفض”

“كلما كبرت في السن ، وكلما أصبحت أكثر ثقة ، كلما قمت بتطهير أي
شيء غير مريح من خزانة ملابسي . في نهاية المطاف ، أشعر بأنني

أقوى بكثير في الأحذية الرياضية أكثر مما أفعله في نوع الكعب الذي
يجعلني أتوقف للتساؤل عما إذا كان الأمر يستحق فعلاً الألم الذي

ينطوي عليه الاستيقاظ والذهاب إلى الحمام. من الناحية المثالية ،
تجد شيئًا ما بين الاثنين ، ولكن بالنظر إلى الخيار ، سأختار

دائمًا الدعم المقوس ، وما هو تحرك القوة الأكبر من تظهر للمكتب
في معدات الجري (أنيقة مثل الجحيم)؟ النساء القويات يتحملن

ويرتدن ما يريدن.”
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“لن أرتدي الكعب أبدا أو أي حذاء جديد بدون زوج احتياطي في
حقيبتي.فأنت لا تعرف أبدًا أين سيأخذك هذا اليوم أو إلى أي مدى
سيتطلب ذلك كسرًا جديدًا. لديّ حقيبتين معي – حقيبة عمل كبيرة
وحقيبة صغيرة أصغر يمكنني اقتناؤها عند الضرورة عند الجري إلى
الغداء أو لقاء سريع. دائماً ما تجعلني الملابس الأحادية اللون
ً حتى عندما أتعامل مع مليون شيء في الداخل. في أكثر قوة وجمالا

بعض الأحيان عندما أرتدي ملابسي وأذهب إلى درج القميص ، أتوقف
وأذكر نفسي بأن بلوزة ستجعلك تشعر وتبدو أفضل بكثير اليوم. لحسن

الحظ ، لدينا بعض القمم الجميلة جداً للسقوط التي يسهل عليك
ارتداءها مع بنطلون جينز ، والاستعداد في الصباح القليل من العمل

، فلديك بالفعل يوم كامل من ذلك الذي ينتظرك.

“ليست هناك الكثير من القواعد التي تقول ما لا ترتديه امرأة قوية،
وهذا هو كل ما يجعلها تشعر بالثقة، وهو بالضبط كيف وصلت إلى أن
تكون قوية. الأمر مختلف بالنسبة كل امرأة. على سبيل المثال، أنا
تقريبا أبدا ارتداء الجينز للعمل لأنهم لا مصقول بما فيه الكفاية
وليس صورة أريد أن يصور كشخص تشغيل هذه الشركة ، ولكن أنا أعرف
الكثير من النساء قوية جدا من ارتداء الجينز وتبدو رائعة وقوية.
امرأة قوية تعرف ما الذي يجعلها تسمح لها بالكفاح. أنا حذرة من
قول هذا لأنك دائمًا ما تسمع نفس المرو حول البدلة التي تجعلك
تشعر بالقوة ، والتي يمكن أن ينظر إليها على أنها استبقاء من

أوقات أكثر جنسًا ، ولكن بالنسبة لي ، أعتقد أنها حقًا. والبدلة
الجيدة تجعلني أشعر بالراحة والمتعة في نفس الوقت “.


