
علامات تدل على ضرورة قص شعرك
يًّا فحسب، بل لا يقتصر قص الشعر العادي على الحفاظ على شعرك صح
. نتفق مع كوكو شانيل عندما قالت: سيعطيك مظهرًا جديدًا وجميلاً
“المرأة التي تقص شعرها هي على وشك تغيير حياتها”. لا يحسن قص
اً أن يعزز من تقديرك لذاتك. الشعر مظهرك فحسب، بل يمكنه أيض

فيما يلي علامات تدل على ضرورة قص شعرك حتى لو لم تكوني تشعرين
بذلك بالضرورة.

الأطراف تجف أسرع من باقي الشعر

عندما تبدئي في ملاحظة أن أطراف شعرك تصبح جافة أسرع من بقية
شعرك، قومي بحجز موعد للقص على الفور. هذا يعني أن بشرة الشعر

التالفة هي أكثر مسامية ولا يمكنها الاحتفاظ بالرطوبة.

أصبحت تسريحات ذيل الحضان والكعكة الفوضاوية صديقاتك المفضلة

إذا كانت تسريحة ذيل الحصان والكعكة الفوضاوية جزءًا من اسلوبك
اليومي الآن ، فهذا يعني ببساطة أنك تنفدين من تسريحات الشعر أو
ما هو أسوأ ، فأنت تحاولي إخفاء الضرر. دعي شعرك يتنفس ، اعطيه

اطلالة جديدة أو على الأقل قصي الأطراف.

أنت تحبين حقًا الشعر القصير

اً هو إذا كان شعرك قصيرًا ، فإن المفتاح للحفاظ على مظهره منعش
قصه كثيرًا. وفقًا لخبراء الشعر ، فإن الإطار الزمني المثالي هو

“كل 4 إلى 6 أسابيع” للحصول على مظهر أنيق. إذا كنت لا تحبين
زيارة الصالونات في كثير من الأحيان ، فكري مليًا قبل قص الشعر.

كل يوم هو يوم شعر سيء

كلنا نختبر أيام شعر سيئة ومن الصعب التعامل معها. ماذا لو كانت
تلك الأيام السيئة تفوق تلك الجيدة؟ يمكن أن يكون كابوسًا ولكن

يمكنك التخلص من هذا ببساطة عن طريق قص شعرك.

شعر منبسط
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لا أحد يحب الشعر المنبسط – إن الشعر الذي تحلم به كل سيدة هو
الذي يتحرك بكثرة ، الكثيف والصحي! إذا كان شعرك قد فقد حجمه

بالكامل، فقومي بإصلاحه من خلال قصه.

أطراف متقصفة

يبدو هذا الأمر مبتذل، لكنه حقيق ولا يمكنك إصلاحها. الحل الوحيد هو
قص شعرك. في الواقع، سيزيد التقصف على اطراف الشعر، حتى يتوجب
عليك في النهاية قص الكثير من شعرك لإصلاح هذا الضرر الكبير. قبل

فوات الأوان اعطي شعرك حياة جديدة وقصي الأطراف.

شعرك لامع، ولكن فقط بالجزء العلوي

إذا لاحظت أن شعرك لا يبدو لامعًا من منتصف العمود حتى الأطراف كما
هو الحال في الجزء العلوي، فمن دون شك ، يجب قص شعرك.

تساقط الشعر هو صراع بالنسبة لك

ينصح عادة أن قص الشعر يمكن أن يمنع تساقط الشعر. وبدون أدنى شك
، فإن قص الشعر تجعل الشعر يبدو أكثر كثافة بشكل عام ، لأنه كلما

اقترب الشعر من الجذور ، كلما كان أكثر كثافة. لذا ، إذا كنت
تريدين أن يظهر شعرك أكثر سمكًا وأكثر اكتمالاً ، فمن الأفضل

الحصول على قصة شعر.

الاحتفال بحياة جديدة

إذا حصلت على وظيفة جديدة أو خرجت من علاقة أو الحياة تمرين ببعض
الأوقات الصعبة ، فإن قصة شعر جديدة يمكن أن تنفخ حياة جديدة في
نظرتك . قال أحد الخبراء ذات مرة: “إن الحصول على قصة شعر رائعة

هو في الغالب أفضل طريقة لتحديث أسلوبك بأكمله ووضع زنبرك في
خطوتك”. قد يبدو الأمر وكأنه تغيير بسيط ولكن يمكن أن يحدث فرقا

كبيرا في حياتك.

في الواقع ، تم اختبار هذه الطريق واختبارها من قبل المشاهير مثل
سيلينا غوميز ، بريانكا تشوبرا ، كاتي بيري ، وغيرهن الكثير.


