
علامات تؤكد أن علاقتك ستدوم إلى
الأبد

تبدأ العلاقة العاطفية بالإزدهار والنمو مع التقدم في الوقت،
وعندما تصبح العلاقة بمرحلة نجاح مثمر وتطوّر وتجدّد فمن الطبيع

أن تتكلّل بالخطوبة وثم بالزواج.

وعندما يعيش الفرد في علاقة عاطفية ناجحة ومستمرّة، من الضروري أن
يفتح الطرفان أعينهم وقلبهم وتقكيرهم على التركيز على كل ما يجعل

هذه العلاقة صحية ومتكاملة لتدوم الى الأبد.

فيسعى الثنائي الى البحث عن مقاومات العلاقة المتينة والقوية وعن
الدلالات التي تؤكد أن هذه العلاقة سوف تدوم مع الوقت وتحارب كافة
التحديات والمواجهات، التي ستواجههما وتحاول عرقلة تقدّم هذه

العلاقة.

فالعلاقة المبنية على الحب، الإحترام، العاطفة، الصدق، الصراحة،
الإهتمام والإعجاب بالتأكيد ستكون علاقة متكاملة. بالإضافة الى ذلك
يوجد العديد من المقومات والدلالات التي تدل على أن علاقتك ستدوم

إلى الأبد، وهي:

إنكما تبنيان دائمًا بعضكما البعض.
إنك تثق بشريك حياتك ولا تشكك به وبكلامه على الإطلاق.

لا تاجأ إلى بناء استنتاجات على معتقدات غير موجودة، تفيد
أن أمرًا سيئًا سيحدث.

لا تحتاجان إلى طمأنة بعضكما دائمًا أن كل شيء سوف يكون على
ما يرام.

لا تعملا على تخمين مشاعر بعضكما.
لا تشعر بالخوف من أنك ستجرح مشاعر حبيبك.

تسير العلاقة بشكل طبيعي.
إنكما مع بعضكما لأنكما تريدان أن تكونا مع بعضكما!
أنت لا تحاول تغيير شريك حياتك وهو لا يحاول تغييرك.

لا تشعر مطلقًا أنك تخفي أمور عن شريك حياتك.
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