
علامـات تؤكـد أنـك تتمتـع بذكـاء
إستثنائي

هل ترغب بمعرفة أن كنت تتمتع بذكاء إستثنائي؟ فتابع معنا التالي!

أكد علماء النفس، بحسب أبحاث وتجارب أجريت مؤخرًا، أن حاديّ
الذكاء يتمتعون بصفات وسمات لا يتمتع بها أصحاب القدرات العقلية

الاعتيادية. ومن أهم هذه السمات:

العيش دون جدول يومي

تشير الدراسات أن الأذكياء يعيشون وفق إيقاعهم البيولوجي. لا
ينامون أو يستيقظون مع الآخرين. كما بينت دراسة حديثة أجرتها كلية
ً ولا ينامون الا حتى الصباح. لندن أن الموهوبين يميلون للسهر ليلا

ضعف الثقة في النفس

لا يثق الأذكياء بأنفسهم لأن دماغهم يسمح لهم بالحكم أنه من السهل
ارتكاب الأخطاء. وتسمى هذه الظاهرة بعلم النفس بتأثير دانينغ-

كروغر، والتي تتمثل بإنتباه الأذكياء على اخطائهم كثيرًا ويميلون
لإعتبار أن الآخرين هم أكثر كفاءة.

الحساسية من طريقة تناول الطعام

يتميز الأذكياء بحساسيتهم الشديدة من طريقة تناول الطعام، لأنهم
يكونون عادة حساسين من الضوضاء والأصوات لأنها تشتت التفكير.

لون العين

بينت نتائج دراسات أجريت بجامعة لويزفيل الأمريكية، أن أصحاب
العيون باللون الرمادي أو البني يتمتعون بقدرة تفكير إستثنائية

وغير طبيعية مقارنة مع الآخرين.

الرسم بأوقات الفراغ

تبيّن أن الأشخاص الذين يميلون للرسم الميكانيكي بأوقات الفراغ
يتمتعون بمؤشر ذكاء ” IQ” مرتفع جدًا.

السلبية
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يرى الأشخاص الأذكياء صورة قاتمة للأوضاع بالوسط المحيط، كما أنهم
يميلون إلى التفكير بالمشاكل القائمة دائمًا. بالنسبة  لعلماء
فيسيولوجيا الأعصاب فيعد إدراك الحقيقة من قبل الأشخاص الأذكياء
نتيجة نشاط عفوي لأدمغتهم. كما يؤدي تعزيز نشاط الدماغ لتحليل

وتفصيل العمليات الفكرية مما يجبرهم على رؤية المشاكل الحياتية
بكل وضوح.


