
ــاص ــا الأشخ ــوم به ــادات يق ع
المراعين لغيرهم فقط!

ان الأشخاص المراعين لغيرهم هم من أفضل أنواع الأشخاص. تشكل هذه
الميزة نقطة قوة في العلاقة بين الأصدقاء، وغيرهم من الناس. لذلك

اليك أهم الأمور التي يقوم بها هؤلاء الأشخاص.

يتفهمون ظروف غيرهم من خلال وضع أنفسهم في مكانهم
يعترفون بتشوهاتهم ويواجهونها

يفتحون الباب لغيرهم بدلا من الدخول اولا
يحاولون خلق جو من الراحة للأشخاص الذي لا يشعرون بها في

مواقف معيّنة
لا يترددوا في الاعتراف بميز غيرهم

يفكرون قبل ان يتكلموا
يقومون بأعمال حسنة صغيرة

لا يحكمون على الناس
يحاولون ان يبقوا الأمور ايجابية

انهم مستمعون جيدون
ً يشاركون ما لديهم حتى ولو كان ذلك قليلا

اذا كان احد يشعر بالحزن فيواسونه
يبتسمون للجميع

يحاولون دائماً تحسين مزاج غيرهم
انهم صبورين مع غيرهم حتى ولو كانو متوترين

يتذكرون تواريخ أعياد الميلاد والاحتفالات المميزة
يقدمون مقاعدهم للأشخاص الأكبر سناً او اللذين يحتاجون اليها

أكثر
لا يقاطعون حديث غيرهم

يقومون بأعمال حسنة لغيرهم دون مقابل
يشركون الجميع في المحادثات

يعتذرون اذا أخفقوا
يسألون عن أحوال غيرهم
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