
عادات تنظيف سيئة عليك التوقف
عن القيام بها!

كلنا نبحث عن طرق لجعل التنظيف أسرع وأسهل. صدق أو لا تصدق ، فأخذ
بعض الاختصارات في بعض الأحيان يجعل الأمر أصعب عليك في المدى

الطويل. قد تكون أنت وعائلتك قد طورت بعض العادات السيئة التي
تعيق قدرتك على إنجاز المهمة بشكل أكثر كفاءة.

لقد حان الوقت لبدء كسر هذه العادات حتى تتمكن من الوصول إلى
منزل أنظف ، أسرع. إليك طريقة سهلة للبدء: اختر واحدة أو اثنتين
من عادات التنظيف السيئة لتغييرها كل أسبوع. قريبا ، سيكون لديك

منزل أنظف والمزيد من وقت الفراغ للأشياء التي تستمتع بها!

السماح للورق بالتراكم

حتى مع الفوترة والأعمال المصرفية عبر الإنترنت ، لا يزال هناك جبل
من الورق يتجمع في بيوتنا. المجلات والصحف والأوراق المدرسية

والمشاريع ؛ لديهم ميل لتتراكم. لا تدع هذا يحدث.

حدد مكانًا بالقرب من مدخل بيتك للبريد والصحف والأشكال الورقية
واحتفظ بمكنة لتقطيع الأوراق أو صندوق إعادة تدوير. على الأقل مرة

واحدة في الأسبوع ، قم بفرز وإكمال الإجراء المطلوب.

التقط صورًا رقمية لأعمال فنية خاصة بالأطفال أو صممها لعرضها.
شارك المجلات مع دور التقاعد ، والمدارس ، أو ببساطة اقرأ المقالات

عبر الإنترنت.

ترك المناشف الرطبه والستائر الدش مجمعة

هل ترغب في قضاء وقت أقل في غرفة الغسيل؟ لا تترك ستائر الدش
الرطبة متجمعة والمناشف المبللة في كومة على الأرض. هذا هو واحد

من أبسط العادات السيئة التي عليك التوقف عن القيام بها. عن طريق
إغلاق ستارة الحمام بعد كل استخدام ، سوف يجف بسرعة أكبر ويثبط
نمو العفن. من خلال تعليق المناشف المبللة حتى تجف ، ستحصل على

استخدام ثانٍ أو ثالث وتفريغ حمولات الغسيل.
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استخدام الكثير من منتجات التنظيف

إذا كانت كمية صغيرة من المنظفات تعمل بشكل جبيد، فستعمل الكثير
من المنظفات بشكل أفضل وأسرع؟ هذه ليست طريقة عمله. إن استخدام
منظف أكثر نظافة أو منظف الغسيل يمكن أن يسبب ضررًا أكثر مما

ينفع. إذا لم يتم شطف كمية كبيرة من منتج التنظيف بالكامل ، تصبح
المادة المتبقية مغناطيسًا ترابيًا ، تحبس التربة. هذا هو السبب
في أنه يجب عليك قراءة الاتجاهات واستخدام دائمًا للكمية الموصى
بها أو حتى أقل من ذلك بقليل. كنت تضيع الوقت والمال على المنتج

الإضافي والماء لشطفها بعيدا.

التنظيف بأدوات قذرة

كيف تتوقع نتائج نظيفة عندما تستخدم أدوات تنظيف قذرة؟ إذا كانت
الغسالة الخاصة بك لديها رائحة من البكتيريا المبنية في بقايا

المنظفات ، فإن ملابسك ستنتن. إذا كان كيس الفراغ أو الفلتر
مليئًا بالغبار ، فلن يؤدي ذلك إلى عمل جيد بعد الآن. فالممسحة

القذرة أو الاسفنجة تدفع ببساطة نحو المزيد من التربة والبكتيريا.
خذ الوقت الكافي لتنظيف الأدوات بعد كل استخدام بالتفريغ التام أو
الغسل بالماء الساخن وإضافة مطهر. دوريًا ، استبدل بأدوات جديدة.

استخدام مطهر واحد لتنظيف حمام كامل

المناديل المعقمة التي يمكن التخلص منها تعتبر رائعة لسهولة مسح
حوض الحمام. لكن تلك الساحة الصغيرة بالكاد تحتوي على مطهر كاف

لتنظيف حمام كامل. في الوقت الذي تصل فيه إلى مقعد المرحاض
ومقابضه ، تختفي الصفات المطهرة وأنت ببساطة تنشر البكتيريا من
سطح إلى آخر. لكي تكون فعالة ، يجب أن تحتوي المسحوبة على ما

ً لمدة أربع دقائق يكفي من الرطوبة المطهرة لذلك يبقى السطح مبللا
على الأقل. للتنظيف الشامل ، استخدم مناديل متعددة أو قطعة قماش

نظيفة ومحلول مطهر وماء كاف.


