
طريقة تحضير دقيق الشوفان
المقادير:

1 ½ كوب من الحليب
½ كوب من رقائق الشوفان

2 ملعقة كبيرة سكر
1 ملعقة صغيرة قرفة مطحونة

رشة ملح

طريقة التحضير:

في قدر، توضع كل المكونات وتحرك حتى الغليان. .1
يقدّم الطبق مع المكسرات والفواكه على الوجه بحسب الرغبة. .2
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