
طـرق لكـي تكسـبي ثقـة صـديقتك
المقربة

ان علاقة الصداقة المتينة والجيدة هي علاقة مبنية على الثقة والصدق
والصراحة والعديد من الأسس غيرها بين الطرفين، ولكن يعمل عامل

الثقة بشكل خاص على تقوية العلاقة بين الصديقتين.

كما تعتبر الثقة حجر الأساس بالعلاقة بين الصديقات، وحين لا يوجد
هذا الأساس فمن المتوقع أن تنهار الصداقة وتنتهي.

نقدم لك أبرز الوسائل والطرق لكي تكسبي ثقة صديقتك وتحافظي على
الصداقة المتينة:

كوني جديرة بالثقة: لا يجب أن تخبري أسرار صديقتك لأحد لأن هذا هو
الأساس الضروري للمحافظة على الثقة بينكما وعلى علاقة الصداقة

المتينة كما يجب أن تحترميها وتحفظي أسرارها.

ً حتى تكسبي ثقتها ويجب ثقي بصديقتك: يجب أن تثقي بصديقتك أولا
عليك أن تظهري لها انك محط أمانة وثقة تامة لتتمكن من ائتمانك
على أسرارها وحياتها واظهري اهتمامك بمشاهرها وآرائها وحديثها

لكي تبادلك المثل.

كوني متواضعة: كوني دائماً متواضعة بطريقة التعامل مع صديقتك ولا
تتكبري عليها أو تقارني نفسك بها، حتى لو لديك أشياء أفضل منها،

فالتكبر والغرور سوف يجعلانها تبتعد عنك.

لا تستهزئي بصديقاتك: لا يجب أن تستفزي صديقتك أو تحرجيها بينكما
وأمام الناس لكي تبقى تحبك وتحترمك وتثق بك دائماً.

تعاملي معها بإحترام: حتى تكسبي احترامها يجب أن تعامليها
بإحترام وبطريقة لطيفة ومؤدبة، قدري صديقتك واهتمي بها لكي تقدرك

وتعاملك بطريقة جيدة.

ابدي اهتمامك: تكلمي مع صديقتك واحرصي على الاطمئنان عليها في
كافة الوقت وبرهني لها انك محط ثقة وانه بإمكانها الاعتماد عليك،
كما يجب التعرف على هواياتها وما تحب من النشاطات وايجاد نقط

تشابه بينكما.
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لا تتطلبي: لا تعتمدي أسلوب الاتكال على صديقتك وأن تعطيها أوامر
وتجبريها على تنفيذ رغباتك وطلباتك ولا تمنعيها من تكوين صداقات
أخرى، يعتبر هذا الأسلوب استغلال لها وسوف تنفر منك وتبتعد عنك

وستخسرينها كصديقة.

تواصلي مع صديقتك: ان التواصل المستمر مع صديقتك والتحدث معها
ووجودك الى جانبها في أوقات الحاجة اليك أمر ضروري لبناء الثقة

بينكما ولنجاح علاقة الصداقة.


