
طرق تكثيف الحواجب طبيعياً
تعتبر الحواجب من مكملات جمال الوجه وتضفي الجمال والجاذبية
والحدة الى العينين ولكن تعاني الكثير من السيدات المتألقات من
مشكلة الحواجب الخفيفة والرفيعة مما يؤثر على كمال ومثالية
الإطلالة الجمالية. فيمكن تحديد الحواجب بالقلم الخاص ولكن يوجد سر

لجمال الحواجب الكثيفة والطبيعية.

تبرز الحواجب الطبيعية جمال العينين وتضفي الجاذبية الى جمال
الوجه وخاصة لدى تطبيق المكياج ويوجد العديد من العناصر الطبيعية

التي تساعد على تكثيف الحواجب، تعرفوا عليها:

زيت الخروع: يعتبر زيت الخروع أهم عنصر طبيعي لتكثيف الحواجب
ويستخدمه الكثير من النساء حول العالم فهو يحتوي على الفيتامينات
والبروتين ومضادات الأكسدة والأحماض الدهنية التي تعمل على تعزيز
نمو الشعر. عليك تطبيق زيت الخروع على حاجبيك بواسطة قطعة قطن
صغيرة ثم تدليك الحاجبين بهذا الزيت لعدة دقائق وتركه لحوالي 20

دقيقة. تكرر هذه العملية يومياً.

زيت جوز الهند: يجب تدليك حاجبيك بزيت جوز الهند مع التدليك بلطف
وتركه طوال الليل ثم غسل الوجه في الصباح كالمعتاد. تكرر هذه

العملية يومياً لمدة شهرين.

زيت الزيتون: عليك تدليك حاجبيك بكمية مناسبة من زيت الزيتون
لمدة 5 دقائق يومياً قبل النوم وتركه طوال الليل ثم غسل الوجه في

الصباح كالمعتاد.

خلطة زيت الزيتون مع العسل: لتحضير هذه الخلطة عليك مزج ملعقة من
زيت الزيتون مع القليل مع العسل الطبيعي ثم تطبيقها على الحاجبين
مع التدليك وتركها لمدة 30 دقيقة ثم غسل الوجه كالمعتاد. تكرر

هذه الخلطة يومياً.

عصير البصل: عليك هرس بصلة واستخدام عصيرها ثم تطبيقه على حاجبيك
مع التدليك لمدة 5 دقائق ثم تركه ليجف تماماً ثم غسل الوجه

كالمعتاد. تكرر هذه العملية يومياً.

وصفة صفار البيض: يخفق صفار بيضة جيداً للحصول على خليط كريمي ثم
تطبق هذه الوصفة على الحاجبين وتترك لمدة 20 دقيقة ثم يغسل
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الحاجبين جيداً بالصابون والماء الفاتر. تكرر هذه الوصفة مرة في
الاسبوع.


