
طـرق تساعـدك علـى إنشـاء تواصـل
عاطفي مع الشريك

يمكن أن ينشأ كل ثنائي علاقة آمنة وسليمة، تتجدّد وتتطوّر وتتقدّم
مع الوقت من خلال تركيز الطرفين على بناء هذه العلاقة وتعزيز
المشاعر. هذه العلاقة الناجحة بالتأكيد سوف تتكلل بالخطوبة

والزواج، ومن الطبيعي أن تستمر مع الوقت.

يمكن إتباع عدد من النصائح البسيطة والفعّالة جدًا ضمن إطار
العلاقة، للمساعدة على إنشاء تواصل عاطفي متين وقوّي مع الشريك،

يساعد على تعزيز روابط هذه العلاقة ودوامها مع الوقت.

إليك أهم 12 طريقة تسمح لك الحصول على علاقة عاطفية قوية وتواصل
مترابط مع الشريك:

حدّد وسمّ مشاعرك لشريكك.
إعمل على مشاركة مشاعرك مع حبيبك.

استمع، وافهم، وشارك: إجعل هذه الأسس الثلاثة ركائز لعلاقتك
مع شريكك في كافة الأوقات.

إحرص على قضاء وقت ممتع ومسلي مع الحبيب والقيام بنشطات
جديدة كل فترة.

اجعل شريكك صديقك المفضل والشخص الوحيد الذي تلجأ اليه
لإخباره اخبارك ومشاركته تفاصيل حياتك ولمساعدتك على حل

مشاكلك.
بادر على فعل كل ما تقول إنك سوف تقوم به.

أحب شريك حياتك بكل ما فيه من حسنات وعيوب، وساعده على
تحسين عيوبه وتصحيح أخطائه.

قف الى جانبه في كافة اوقات الحاجة اليك.
قدم له الدعم والتشجيع الدائم بالكلمات والتصرفات والأفعال.
لا تدع العوامل الخارجية وضغوطات الحياة تتغل في علاقتك، سوف

تدمرها مع الوقت.
احمي شريكك في كافة الأوقات.

إحرص على حماية علاقتك مع شريكك من الآخرين ولا تدع أي شخص،
مهما كان مقرّب، من أن يتدخل في علاقتكما.
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