
طـرق بسـيطة للتخلـص مـن بقـع
التعرق

هناك العديد من الأسباب التي تجعل ملابسك أو ملاءاتك تحتفظ برائحة
أقل من النفاذة أو البقع الصفراء التي يصعب إزالتها – ومعظمها
يعود إلى مزيلات العرق المضادة للتعرق التي تستخدمها على جسمك

والمنتجات التي تغسل ملابسك بها .

مع القليل من المعرفة ، يمكن إزالة هذه الروائح والبقع الكريهة
وتجنبها في المستقبل.

ما الذي يسبب بقع العرق الصفراء على الملابس؟

تحدث بقع العرق بسبب تفاعل مركبات الألومنيوم الموجودة في مزيل
العرق المضاد للتعرق مع الأملاح الموجودة في العرق.

ستجعل البقع الصفراء القميص الأبيض الناصع أقل من رائع.

اصنع عجينة باستخدام أربع ملاعق كبيرة من بيكربونات الصودا وربع
كوب من الماء الدافئ. افركي هذا على البقعة بأصابعك واتركيه في

الشمس لمدة ساعتين. ثم اغسلي كالمعتاد.

استخدمي مزيج 1: 1: 1 من بيروكسيد الهيدروجين والماء وصودا
البيكربونات على البقعة – انقعيها لمدة ساعة ثم اغسليها

كالمعتاد.

بالنسبة لبقع العرق الشديدة ، قم بسحق اثنين من الأسبرين غير
المطلي في مسحوق واخلطهما مع القليل من الماء لعمل عجينة. ضع

العجينة على البقع بفرشاة أسنان ، ثم اغسلها كالمعتاد – سيساعد
حمض الساليسيليك في التخلص من البقعة.

اعصري عصير ليمون طازج في وعاء وخففيه بكمية متساوية من الماء.
اتركيه على البقعة الصفراء لمدة ساعة (يفضل في الشمس) ثم اغسليها

كالمعتاد.

انقع في مزيل بقع الأكسجين المبيض – لا تخلط بينه وبين المبيض
العادي ، والذي من المحتمل أن يزيد الأمر سوءًا!

http://dev.linearabia.com/%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%a8%d8%b3%d9%8a%d8%b7%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%ae%d9%84%d8%b5-%d9%85%d9%86-%d8%a8%d9%82%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%82/
http://dev.linearabia.com/%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%a8%d8%b3%d9%8a%d8%b7%d8%a9-%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%ae%d9%84%d8%b5-%d9%85%d9%86-%d8%a8%d9%82%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%82/


يعتبر الخل وعصير الليمون والصودا ثنائية الكربوهيدرات من
الضروريات التي يمكن أن تساعد في مكافحة بقع العرق.

كيفية منع ظهور بقع الملابس الصفراء

امنع البقع في المستقبل عن طريق رش الإبطين من القمصان بمحلول
50/50 من الماء والخل الأبيض عند خلعها (تأكد من جفافها قبل وضعها

في سلة الغسيل ؛ وإلا فسوف تتعامل مع بقع العفن. التالى!).

كيفية إزالة رائحة الجسم من الملابس والفراش

قد يكون الكثير من منظفات الغسيل هو سبب بقاء رائحة الجسم في
الأقمشة. المنظفات السائلة المفرطة تترك وراءها بقايا لزجة ممتازة

في حبس الروائح الناتجة عن العرق.

لإزالة هذه البقايا – والتخلص من الروائح – اغسل العناصر المخالفة
في المياه الأكثر سخونة التي يمكن أن تتحملها ، مع إضافة الخل

الأبيض فقط (بدون منظف) إلى الحمولة.



أسبرين

قبل أن تتخلى عن كل أمل في التخلص من بقعة العرق الصفراء من
قميصك الأبيض الجيد ، جرب هذا: اسحق حبتين من الأسبرين واخلط

المسحوق في 1/2 كوب ماء دافئ. انقع الجزء الملطخ من الثوب في
المحلول لمدة ساعتين إلى ثلاث ساعات.

صابون أطباق

ألست متأكدًا من كيفية إزالة بقع العرق التي لن تتزحزح؟ اخلطي
مقدارًا من صابون الأطباق مع مقدارين من بيروكسيد الهيدروجين ، ثم

افركي البقعة واتركيها لمدة ساعة.

ملح



الملح هو سر التخلص من تلك البقع الصفراء العنيدة حيث يلتقي
قميصك بإبطيك. قم بإذابة 4 ملاعق كبيرة ملح في 1 لتر من الماء

الساخن. اسفنجي الملابس بالمحلول حتى تختفي البقعة.

ليمون

تجنب فواتير التنظيف الجاف باهظة الثمن! قم بإزالة بقع الإبط
القبيحة من القمصان والبلوزات ببساطة عن طريق فركها بمزيج من

أجزاء متساوية من عصير الليمون والماء.

خل

هل تريد أن ترى علامات العرق تختفي من القمصان والملابس الأخرى؟ فقط
اسكب القليل من الخل على البقعة مباشرة وافركه في القماش قبل وضع
اً إزالة بقع مزيل العرق من القمصان القطعة في الغسالة. يمكنك أيض



والبلوزات القابلة للغسيل عن طريق فرك البقعة برفق بالخل غير
المخفف قبل غسلها.

صودا الخبز

يمكن أن تساعد المعالجة المسبقة للملابس باستخدام عجينة مكونة من
4 ملاعق كبيرة من صودا الخبز وربع كوب من الماء الدافئ في التغلب
على مجموعة متنوعة من البقع. على سبيل المثال ، افركي القمصان به

لإزالة بقع العرق ؛ للبقع السيئة حقًا ، اترك العجينة تجف لمدة
ساعتين تقريبًا قبل الغسيل. تخلص من بقع القطران عن طريق وضع
المعجون وغسلها في صودا الخبز العادية. بالنسبة لبقع الياقة ،

افركي المعجون وأضيفي القليل من الخل أثناء وضع القميص في
الغسيل.


