
صـدرك صـغير…اليك هـذه الخلطـات
لتكبيره

يعتبر الصدر من المفاتن الأكثر أنوثة في جسم المرأة، الذي يلفت
إليها الأنظار، والذي يحدد لها خياراتها في الثياب التي تود
إرتداءها.  ولكن هناك بعض النساء اللواتي يعانين من حجم صدرهنّ
الصغير، فيلجأن إلى حمالات الصدر المبطنّة، مع العلم أنّ هناك طرق
طبيعيّة تساعد على تكبير حجم الصدر، فإذا كنت من هؤلاء السيّدات،

تعلّمي تحضير خلطات لتكبير الصدر في المنزل!

 خلطة الحلبة: اخلطي ملعقتي طعام من الحلبة المطحونة مع كوب من
الماء الساخن، واغليها على النار لمدّة ربع ساعة، ثم أضيفي
اليهما ملعقة كبيرة من الخميرة، واتركي الخليط حتّى يبرد، بعدها
ضعيه على صدرك ودلّكيه لمدة 20 دقيقة، واتركيه لمده ساعتين. ومن

لّ أن تدهني صدرك بزيت الزيتون قبل وضع الوصفة عليه. المفض

خلطة الزيوت: اخلطي المقدار نفسه من زيت الزيتون وزيت الحلبة زيت
العنبر (إذا توفرّ لديك)، والأفضل ألا يزيد المقدار عن النصف كوب،
وابدئي بتدليك صدرك بها بطريقة دائريّة، لمدّة نصف ساعة، ثم مرري
قطعة من الثلج على صدرك حتّى تذوب كليّاً، فهذه الخلطة تكبّر

صدرك وتشدّه في الوقت نفسه.

خلطة الحمص وماء الورد: ذوبي ملعقتي طعام من الحلبة المطحونة مع
ملعقتين من الحمص المطحون، وأضيفي إليهما القليل من ماء الورد
وملعقتين من قشر البرتقال واخلطي المكونات جيّداً، وضعيها على
النار لتتجانس مع بعضها، ثمّ دلّكي صدرك بشكل دائري وبخفة لمدة

10 دقائق، وستلحظين النتيجة بعد أسبوعين.

جربي هذه الخلطات وستلاحظين الفرق بعد أسابيع قبل أن تتخذي القرار
بإجراء أي عملية تجميلية!
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