
شطائر التونة بالمايونيز
 المكوّنات:

1 علبة تونة صغيرة
شرائح من خبز توست

1 ملعقة صغيرة من المايونيز
ةّ فلفل أسود وملح رش

عصير نصف ليمونة

 طريقة التحضير:

صفّي التونة من الزيت جيدا ووضعيها في وعاء ثم وأضيفي
إليها المايونيز، الليمون، الفلفل الأسود والملح.

ادهني شرائح الخبز بالقليل من المايونيز، واصنع شطائر
لذيذة. لتحصلي على طعم ألذ حمصيها قليلا.

الف صحة!

http://dev.linearabia.com/%d8%b4%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%86%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d9%8a%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%b2/

