
شراب الجلاب
المقادير:

4 ملاعق كبيرة جلاب
2 كوبان ماء بارد

2 ملعقتان كبيرتان صنوبر
2 ملعقتان كبيرتان لوز

2 ملعقتان كبيرتان فستق حلبي
2 ملعقتان كبيرتان جوز

مكعبات ثلج

طريقة التحضير:

ذوبي ملعقتين كبيرتين من الجلاب في كوبي التقديم مع الماء
البارد.

أضيفي بعض مكعبات الثلج في كل كوب.
عّي الصنوبر، اللوز، الفستق الحلبي والجوز بتساو بين وز

الكوبين.
يقدم الجلاب باردا.

ألف صحة!

http://dev.linearabia.com/%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d8%a7%d8%a8/

