
ّ مـن أسـرار زيـت الخـروع ، سـر
جمال السعوديات

يعتبر زيت الخروع من أحد أكثر الزيوت الطبيعية المستخدمة لدى
المرأة السعودية، بما إنه يحتوي على خصائص فعالة في الحصول على

شعر مثالي وجسم خال من علامات التمدد وشفاه ناعمة.

الكثير من الصفات الجمالية، تجعل من زيت الخروع أحد أسرار جمال
المرأة السعودية الطبيعية، نعرفك عليها:

تعزيز نمو الشعر

يساعد زيت الخروع على تعزيز الدورة الدموية بفروة الرأس، ما
يساهم بنمو الشعر وجعله أكثر سمكاً وكثافة ويعمل على إطالته.
لذلك، تستخدمه النساء السعوديات كقناع للشعر، من خلال تسخينه

ً وتدليك فروة الرأس والشعر به، بواسطة أطراف الأصابع. ثم، قليلا
يترك هذا الزيت على الشعر لمدة ليلة كاملة، ويُغسل عند الصباح.

http://dev.linearabia.com/%d8%b2%d9%8a%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b1%d9%88%d8%b9-%d8%8c-%d8%b3%d8%b1%d9%91-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d9%88%d8%af%d9%8a%d8%a7/
http://dev.linearabia.com/%d8%b2%d9%8a%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b1%d9%88%d8%b9-%d8%8c-%d8%b3%d8%b1%d9%91-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d9%88%d8%af%d9%8a%d8%a7/


القضاء على قشرة الرأس

يحتوي زيت الخروع على نسبة كبيرة من الأحماض الدهنية التي تغذي
الشعر وفروة الرأس، فهو يعتبر العلاج الأمثل للقشرة والحكةكما انه
يعمل على القضاء على الفطريات والبكتيريا والفيروسات التي تصيب

فروة الرأس.

تكثيف الحاجبين والرموش

يعد هذا الزيت غني بالأوميغا 6 والأميغا 9، لذا فهو يعمل على تغذية
بصيلات شعر الحاجبين والرموش بشكل طبيعي، ما يساهم بإنتاج شعيرات

أقوى وأسمك. بالتالي اجعلي زيت الخروع صديقك المفضل لتكثيف
الحاجبين والرموش.



يقلل من علامات تمدد الجلد

تعد علامات تمدد الجلد مشكلة مزعجة بالنسبة لجميع النساء، لكن
السيدات السعوديات يواظبن على تدليك البشرة بزيت الخروع لتحفيز
نمو أنسجة الجلد، بالتالي يحد من علامات التمدد على البشرة ويمنع

ظهورها.

يكافح تشقق الشفاه والقدمين

تتعرض الشفاه الى الجفاف بإستمرار، فيصبح مظهرها مزعج وغير أنيق،
لتجنب هذه المشكلة الجمالية تواظب السعودية على تدليك شفتيها

بزيت الخروع بما أنه يساعد بتهدئة الشفاه المتشققة ويجعلها ناعمة
كما انها تستخدمه لعلاج مشكلة تشقق القدمين.




