
ــط ــا – المخط ــا ، إيطالي روم
المثـالي للذيـن سـيزرونها لأول

مرة
هناك الكثير للقيام به ورؤيته في روما ، أن أسبوع كامل من مشاهدة

معالم المدينة لن يكون كافياً. ومع ذلك ، فمعظم الناس لديهم
أسبوع أو أسبوعين فقط لاستكشاف إيطاليا مخصصين يومين لروما. لقد

أنشأت ما أعتقد أنه زيارة مثالية لمدة يومين إلى روما.

اليوم الأول:

اً – توقف لشرب كابتشينو سريع وكورنيتي من “مقهى سان 7:00 صباح
أوستاتشيو” لتغذية اليوم.

8:00 – المنتدى الروماني / Palatine Hill / Collosseum – ابدأ
برؤيتك للمنتدى الروماني وشق طريقك إلى Collosseum في النهاية.

11:30 استراحة غداء

بعد الغداء – يمكنك قضاء فترة ما بعد الظهيرة في التجول في
Piazza Navona ، وزيارة البانثيون ، والتحقق من نافورة تريفي

(وهي أكبر نافورة باروكية في المدينة). تقول الأسطورة أنه إذا قمت
برمي عملة معدنية في النافورة ، فسوف تعود إلى روما يومًا ما.

4:00 – استراحة لتناول القهوة في فندق Hotel Raphael أو يمكنك
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Trevi. أو نافورة Piazza Navona تدليل نفسك بالجيلاتي بالقرب من
Il Gelato di San Crispino و ((Tre Scalini (Piazza Navona

(نافورة تريفي) هما من المفضلات!)

استرح في الفندق واستعد لتناول العشاء.

اً – التوجه إلى نهر التيبر لاستكشاف حي اليهود. الساعة 6:30 صباح

7:30 – شق طريقك إلى حي Trastevere. هناك الكثير من المطاعم
الرائعة للاختيار من بينها. هناك الكثير من الخيارات بالقرب من
ساحة سانتا ماريا. خيار رائع هو Ristorante Roma Sparita (الذي

.(cacio e pepe يشتهر بزيارة أنتوني بوردان و

مساء – هناك الكثير من المطاعم يمكنك تناول مشروب والاختلاط مع
السكان المحليين. إذا كنت تشعر بالتعب فأرجع طريقك إلى الفندق

واستعد ليوم غدٍ كبير!

اليوم الثاني

7:30 – تناول قطعة من بيتزا حسب النمط الروماني في Forno في
Campo di Fiori (أو توقف لتناول وجبة خفيفة في منتصف النهار إذا

لم يكن ذلك جيدًا في الصباح الباكر).

8:00 – هذا الصباح سنستكشف مدينة الفاتيكان. يبلغ عدد سكانها
أكثر من 800 نسمة ، وهي أصغر دولة مستقلة في العالم. تضم هذه

المدينة كاتدرائية القديس بطرس وكنيسة سيستين. يمكنك رؤية البابا
في جمهور البابوي يوم الأربعاء. سوف يبارك البابا عروسًا في



ً من النساء في فساتين الحضور ، لذا لا تفاجأ إذا رأيت عددًا قليلا
الزفاف يتجولن.

9:00 – استكشاف متحف الفاتيكان وكنيسة سيستين (تأكد من الحصول
على التذاكر / الحجوزات في وقت مبكر)

11:00 – التجول حول كاتدرائية القديس بطرس

ظهرا – إذا لم تكن قد شاهدت الخطوات الإسبانية حتى الآن ، فسنرشد
Le Jardin De Russie ذلك الاتجاه. مكان رائع لتناول الغداء في
(حوالي 10 دقائق من الدرجات الإسبانية وهروب سحري من المدينة
اً تناول وجبة غداء للتنزه والتوجه إلى المزدحمة). يمكنك أيض

حديقة بورغيز واستراحة حولها ثم استكشاف الفن. من هناك يتجه إلى
الخطوات الإسبانية.

بعد الظهر – Via Condotti (بالقرب من الدرجات الإسبانية) هو عبارة
عن شريط للتسوق ذو التصميم الفني. استمتع بوقتك في التسوق مع
اً ، فاشتر لنفسك المصممين الإيطاليين الكبار (أو إذا كنت محظوظ

حقيبة جديدة – هدية تذكارية إيطالية مثالية!)

إذا لم تكن متهالكًا بعد ، فيمكنك زيارة أحد هذه المعالم: قلعة
Basilica of و Trajan وأسواق Capuchin Bone سانت أنجيلو وكنيسة

San Pietro in والمتاحف أو Capitoline Hill و San Clemente
.Vincoli

4:00 – عندما تنتهي من جولة العودة إلى Piazza Navona ، احصل على
الجيلاتي أو شريحة البيتزا الأخرى! واستريح في الفندق أو في



المقهى.

اً – تناول كوكتيل قبل العشاء في الساحة ثم التوجه الساعة 6 صباح
إلى Da Francescos لتناول المعكرونة محلية الصنع أو المفضلة

.Campo Di Fiori Cantina Lucifero المحلية في

قم بإنهاء ليلتك مع الجيلاتي أو العودة إلى Trastevere وأسفل
الجسر لبعض الحياة الليلية!


