
رجـل يخسـر 40 كيلوغرامـاً مـن
وزنه ويصبح عارض أزياء!

عمل غويليم بوغ في شركة للتأمين، خلال عام 2006، ولكنه لم يشعر
بالسعادة حيال ذلك، فاختار ان يغيّر حياته كلها. يعترف بوغ أنه
في لحظة من حياته ظن انه اذا لم يأخذ الخطوة الأولى ليغيير نفسه،
فان نوعية حياته ستنحدر أكثر فاكثر، الأمر الذي لن يقبله. بدأ

باعتماد نظاماً صحياً، وخسر 42 كيلوغراماً من وزنه.

يخبر الرجل الإنجليزي انه يبدأ كل صباح بتمارين الكارديو التي
تدفعه لأخذ قرارات صحيّة في ما يتعلق بطعامه.

اما في عام 2013، فبدأت الأمور تتغير لدى بوغ، حث كان يتابعه شغفه
ق ان في الموسيقى ويثابر في تغيير مظهره البدني. اقترح عليه الحلأّ
ةّ جديدة تليق بمظهره الحالي، وبهواياته، فدعى لحيته يعتمد قص

تنمو.

عندها بدأ المصورون الذين يستخدمون تطبيق انستغرام بمراسلته،
وذلك بسبب لحيته الحمراء اللون. عرضوا عليه ان يصح عارضاً بينما

كان قد أزال هذه الفكرة من رأسه تماماً.

تغيرت حياة بوغ منذ ان قبل هذه العروض، وذكر في كتاب “100 لحية”
لأحد المصوّرين الانجليزيين. أصبح عارضاً رسميا مع وكالة مقرها
لندن تحت اسم AMCK، كما ظهر في عدة مجلات منها GQ. هو حاليا، سفير

لمشروع بيت ديفيد بيكهام 999 لتبرج اللحى.

يحب عارض الأزياء مهنته اجديدة الآن، وذلك بسبب السفر والامور
المثيرة للاهتمام والمبدعين الذي يعمل معهم.

http://dev.linearabia.com/%d8%b1%d8%ac%d9%84-%d9%8a%d8%ae%d8%b3%d8%b1-40-%d9%83%d9%8a%d9%84%d9%88%d8%ba%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%8b-%d9%85%d9%86-%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%8a%d8%b5%d8%a8%d8%ad-%d8%b9%d8%a7%d8%b1/
http://dev.linearabia.com/%d8%b1%d8%ac%d9%84-%d9%8a%d8%ae%d8%b3%d8%b1-40-%d9%83%d9%8a%d9%84%d9%88%d8%ba%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%8b-%d9%85%d9%86-%d9%88%d8%b2%d9%86%d9%87-%d9%88%d9%8a%d8%b5%d8%a8%d8%ad-%d8%b9%d8%a7%d8%b1/

