
دليلك لإزالة أظافر الجيل/الهلام
إزالة أظافر الجيل يمكن أن تكون عملية صعبة، وإذا فعلت ذلك بشكل
غير صحيح، يمكن أن تضعفي أظافرك. انها دائما فكرة جيدة لإزالة
أظافر الجيل في صالون التجميل، ولكن إذا لم يكن لديك الوقت
الكافي أو المال، يمكنك إزالتها في المنزل. فقط تأكدي من أن
تكوني حذرة جدا عند إزالتها بنفسك، لكي لا تسببي أي ضرر لأظافرك.

لا ينبغي أن تقشر المواد الهلامية أو تكشط بقوة لأن هذا سوف يزيل
طبقات من الأظافر الطبيعية أيضا. بدلا من ذلك، استخدمي الأسيتون
النقي ١٠٠٪ أو مزيل هلام مخصص، لكي يزال ببساطة. على الرغم من أن
مزيل الهلام يميل إلى أن يكون مكلف بعض الشيء وأصعب العثور عليه

من الأسيتون العادي، إنه ألطف على أظافرك.

 خطوات لإزالة أظافر الجيل/الهلام:

ابدئي عن طريق برد سطح المواد الهلامية مع مبرد أظافر خشن. القيام
بذلك سوف يكسر الطبقة الأولية من المواد الهلامية فيسمح للأسيتون أن

يتسرب إلى الأسفل.

انقعي كرة من القطن في الأسيتون وضعيها فوق ظفرك.

لفي مربع صغير من ورق الالومنيوم حول ظفرك وكرة القطن.

كرري هذه العملية للأظافر الأخرى على تلك اليد.

انتظري لمدة 15 دقيقة. عموما هذه كمية جيدة من الوقت، ولكن
العملية يمكن أن تستغرق وقتا أقصر أو أطول اعتمادا على المنتج

المستخدم.

أزيلي ورق الالومنيوم وكرات القطن عن أظافرك. يجب أن يكون الجيل
متفتت. إذا لم يكن كذلك، قد تحتاجي إلى نقع الأظافر لفترة أطول.

ادفعي واقشري بلطف الجيل المتبقي على أظافرك باستخدام أداوات
الأظافر المخصصة.

بعد إزالة الجيل، اغسلي اليدين بدقة واستخدمي مبرد لتمليس
الأظافر.

عند الانتهاء، استخدمي الكريم المرطب لإعادة ترطيب أظافرك.

http://dev.linearabia.com/%d8%af%d9%84%d9%8a%d9%84%d9%83-%d9%84%d8%a5%d8%b2%d8%a7%d9%84%d8%a9-%d8%a3%d8%b8%d8%a7%d9%81%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%8a%d9%84%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%84%d8%a7%d9%85/


كرري هذه الخطوات على اليد الأخرى.


