
خلطـة مـن الزيـوت لتجديـد شعـر
العروس المصبوغ

من منا لا تحب تغيير لون شعرها وصبغه كل فترة للحصول على إطلالة
متجددة وعصرية؟ كما تسعى العروس على الحصول على إطلالة كاملة
ومثالية يوم الزفاف وتميل الى تغيير لون شعرها قبل فترة وجيزة

بالتالي ستعاني من مشكلة الشعر التالف والباهت بسبب الصبغة.

بالنسبة لكل عروس ترغب بصبغ شعرها قبل العرس يوجد العديد من
الخطوات التي عليك اتباعها قبل القيام بهذه العملية كما عليك

تطبيق قناع خاص بالشعر المصبوغ.

قناع الزيوت التالي هو مثالي للشعر المصبوغ وهو سهل التحضير جداً
ولا يتطلب منك سوى بضع دقائق وإحضار المكونات وهو يتألف من ملعقة
كبيرة من كل من زيت اللوز وزيت الجوجوبا وزيت الأرغان وبضع قطرات
من زيت اكليل الجبل. بما أن الصبغة تترك آثار سلبية على الشعر
فهذا القناع يعيد الحياة الى الشعر ويضفي اليه اللمعان والنضارة

وهو ضروري جداً لعلاج الشعر المصبوغ قبل العرس.

لتحضير هذا الماسك ما عليك فعله سوى خلط الزيوت مع بعضها ثم
تطبيق القليل من الخلطة على فروة الرأس مع التدليك وتركها لحوالي
5 دقائق لتعود الحياة الى الشعر وتنشيط الدورة الدموية. ثم عليك
تطبيق الخلطة على باقي شعرك قبل الإستحمام وتركه لحوالي 30 دقيقة.

يمكنك تكرار هذا القناع مرتين في الأسبوع.

كما يوجد العديد من الخطوات التي عليك اتباعها قبل صبغ شعرك بما
انه يحتاج الى إهتمام كبير قبل الصبغة وبعدها وتتمثل هذه الخطوات
بالإتفاق على تفاصيل العناية بالشعر مع مصفف الشعر من حيث كيفية
تسريحه وإختيار اللون الذي يليق بك ويبرز جمالك يوم الزفاف وينصح
بزيارة خبير الشعر قبل شهرين من الزفاف تقريباً ليكون على علم
بكافة المشاكل التي يعاني منها شعرك وليعالجها أو يخفيها مثل
التقصف ولمعرفة نوعية شعرك وما هي التسريحة التي تناسبك وللقيام

بماسك والعلاجات اللازمة لشعرك التالف.

ولا يجب أن تغفل العروس عن أهمية بروفة تسريحة الشعر ليوم العرس
للتأكد من أي تسريحة هي الأكثر ملائمة لها والتي تبرز جمالها.
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