
خلطــات طبيعيــة لتفتيــح شعــر
العروس

ٍ صحية من دون ترغب الكثير من السيدات في تفتيح لون شعرهن بطر
اللجوء الى صبغات الشعر.

هذه الرغبة تنطبق على العروس ايضا التي تحرص على الإهتمام بشعرها
قبل نحو الشهرين من موعد زفافها. ذلك لأن شعر العروس يلعب دورا
كبيرا في عملية التصفيف، بحيث لا تكتمل إطلالتها من دون شعر مرتب

وانيق جدا.

وإذا كنت تبحثين عن خلطات لتفتيح لون شعرك قبل الذهاب الى مزين
الشعر، اليك بعض الخلطات المنزلية الصحية التي تقوم على تفتيح

لون الشعر بالإضافة الى اعطائه بريقا مميزا.

خلطة تفتيح الشعر بواسطة خل التفاح:

الخلطه عبارة عن: خل وتفاح وماء

طريقة الاستخدام : يدهن الشعر بخل التفاح والماء ثم يترك على
الشعر مدة 15 دقيقة، بعدها قومي بغسل شعرك جيدا وضعي بلسما

للشعر.

تستعمل هذه الخلطة بشكل يومي للحصول على نتيجة مرضية.

خلطة تفتيح الشعر بواسطة البابونج:

الخلطة عبارة عن: كوبين من البابونج و6 اكواب من الماء

طريقة الاستخدام: ضعي كوبين بابونج مع 6 اكواب ماء على النار،
اتركي المزيج على النار حتى يغلي، اطفئي النار واتركيه ليبرد ثم

قومي بتصفية الخليط ووضعه في زجاجة.

بعد غسل شعرك بالصابون قومي بوضع جزء من خليط البابونج على شعرك
واتركيه لمدة 5 دقائق ثم قومي بشطف شعرك بالماء.

خلطة العسل والخل

الخلطة عبارة عن:  كوبان  من الخل وكوب من العسل وملعقة كبيرة من
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زيت الزيتون.

طريقة الاستخدام: إمزجي المكونات معا ومن ثم تطبيقيها على الشعرك،
يمكنك استخدام فرشاة أو مشط للتأكد من توزيعه بالتساوي على

الشعر، غطي شعرك بغلاف بلاستيكي. وأتركيه لمدة 20 دقيقة ثم إغسلي
شعرك بالمء الفاتر.


