
حيـل يمكـن أن تجعـل الحيـاة مـع
أطفالك أسهل

وفقا للدراسات، يظهر الأطفال الذين لديهم آباء وأمهات مهتمون حقًا
بأنشطتهم اليومية درجة أعلى من الكفاءة. كلنا نريد أن نرى

أطفالنا يصبحون ناجحين ومنظمين بشكل جيد، لكن في بعض الأحيان،
يمكن أن تكون بعض الحيل السهلة بالحياة أفضل بكثير من المحادثات
الطويلة البناءة مع الأطفال. إذا كنت تريد أن يتبعك أطفالك، تحدث

بلغتهم وأضف القليل من الإبداع.

اً اكتشفنا حيل يمكن أن تجعل الحياة مع أطفالك أسهل وأكثر نشاط
ومتعةً :

1- لصق عملات معدنية على زوج قديم من أحذية طفلك من أجل تجربة
الرقص النقري

هذه الحيلة مفيدة جدًا للآباء الذين يشارك أطفالهم في أنشطة
مختلفة. فقط عليك لصق العملات المعدنية بالغراء على أسفل الأحذية

لجعل خطوات أكثر أمانًا أو للرقص النقري.

2-  صنع محطة صوت للأطفال

استخدمي لوح تحميل نقال لإنشاء محطة صوت لأطفالك. يمكنك إشراك
أطفالك في تصميمه. إنه مشروع جيد وممتع للقيام به أثناء وجودك في

منزل صيفي.

3- إنشاء مكان ترفيهي للطفل للقيام بنزهة عندما يرغب

إذا كنت ستقضين بعض الوقت مع طفلك في الخارج ، فلا تنسي إحضار
مظلة. سوف تحمي هذه المظلة الطفل من أشعة الشمس ، بالإضافة إلى
أنها يمكن أن تكون حلاً جيدًا للعب الأطفال. الآن الذهاب في نزهات

هو وسيلة أكثر استرخاء.

4- استخدام مسطرة لإغلاق الأدراج بإحكام

طريقة سهلة وسريعة جداً لمنع الأطفال من فتح الأرفف والأدراج،
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بواسطة المسطرة. فقط ضعي المسطرة داخل المقابض وتوقفي عن القلق
من أن طفلك سوف يؤدي أصابعه ونفسه.

5- الحصول على منظم أغراض الطفل للسيارة

اجعلي رحلاتك مع الطفل أسهل عن طريق إرفاق منظم مقعد في السيارة.
ستكون كل الأشياء التي تحتاجيها في متناول اليد وسوف توفر الكثير

ً من البحث عن الأشياء طوال الوقت في حقيبتك. من الوقت بدلا

6- استخدام حاويات قديمة لحفظ أغراض طفلك

استخدمي حاويات صغيرة قديمة للحفاظ على مصاصة الطفل
. سوف تساعدك هذه الحيلة لى الهروب من تنظيف المصاصة بداخلها،مثلاً

كل مرة وتنظيم مساحة لذلك في حقيبتك.

7- صنع مخطط للأعمال اليومية

إذا كان لديك صعوبة في إبقاء طفلك مهتمًا بالقيام بمهامه
ومساعدتك على إتمام الأعمال المنزلية ، فقد يكون هذا المخطط

مفيدًا جدًا في الحفاظ على نظافة غرفته والقيام ما عليه. يمكنك
أن تقرري الشكل واللون نفسك. بالنسبة لهذا المخطط ، ستحتاجين فقط

إلى ورق وشريط مغناطيسي وعلامات ومقص.

8- حيلة للسفر مع الأطفال

اصنعي حقيبة سفر مثيرة مع مفاجآت لطفلك. خذي وعاءًا صغير على شكل
Kinder Surprise Egg بيضة من الورق أو البيض البلاستيكي من

 واملئي هذه الأوعي الصغيرة بالوجبات الخفيفة اللذيذة لطفلك. لن
يسمح حجم البيض بتناول كمية كبيرة، لذلك لن يحصل الطفل على

الكثير من السكّر.

9- وضع الغراء على أسفل أحذية الطفل لمنع الانزلاق

ليس هناك حاجة لشراء أحذية خاصة طوال الوقت ، حيث يمكنك أن تصنعي
أخذية مانعة للإنزلاق بنفسك، خلال دقيقة واحدة فقط باستخدام الغراء.

ببساطة ضعي الغراء على نعل الحذاء وانتظري حتى يجف.

10- صنع قصة خيالية من وقت الاستحمام



سيحب طفلك أخذ الحمامات إذا أضفت بعض الخيال. ضعي عصي النيون
المضيئة في الماء. الآن الحمام يبدو وكأنه عالم من الصورة الرمزية

!

11- لعب التنس بالبالونات والأطباق الورقية

اً إذا كان الجو بارداً في الخارج، ولكن يطلب طفلك بالقيام نشاط
ممتعًا ، فأنشئي لعبة التنس الآمنة والخاصة، وذلك بإستخدام

البالونات والأطباق الورقية.

12- صنع الألعاب والأنشطة باستخدام الشريط المغناطيسي

اشركي أطفالك في مساعدتك على إنشاء لعبة جديدة من خلال لصق شريط
لاصق مغناطيسي إلى عصي خشبية. اكتبي الأرقام في الجزء السفلي
وساعدي أطفالك على حساب عدد مقاطع الورق عن طريق لصقهم على

الشريط. هذه اللعبة التعليمية سوف تساعدك على توفير بعض المال
وجذب انتباه أطفالك.


