
حـوّل غرفـة نومـك بهـذه الخطـوات
الخمسة للديكور!

الخطوة الأولى: التعديل

الخطوة الأولى في تحولك هي التعديل. انظر في غرفة نومك بعين
موضوعية. ما الذي تحبه؟ ما الذي يستحق الاحتفاظ به وما الذي يجب
ان تتبرع به أو تبيعه؟ ما الذي ينتمي الى منطقة أخرى من منزلك؟
يجب أن تكون غرفة النوم ملاذاً مريحاً حيث يمكنك الاسترخاء في
نهاية اليوم. ابدأ عملية التجديد من خلال القضاء على أي شيء لا

تحتاج اليه وتحبه.

الخطوة الثانية: إعادة التكوين

إن تغيير المنزل يشبه رحلة على الطريق من دون خريطة أو اتجاهات
واضحة ، قد لا تصل إلى وجهتك. في الخطوة الثانية ، ستعيد تهيئة
أثاث غرفتك لتتناسب مع الرؤية في ذهنك. ابدأ بالأسئلة الأساسية: هل
الأثاث الخاص بك يناسب حقا ذوقك واحتياجاتك؟ هل سريرك كبير بما
ً لإنشاء غرفة نوم فيه الكفاية؟ تمنحك إجابات هذه الأسئلة دليلا

أحلامك.

الخطوة الثالثة: الطلاء

اللون له تأثير قوي على مزاجك. هذا هو السبب في أن إحدى أسهل
الطرق لمنح غرفة نومك مظهرًا وشعورًا جديدًا تمامًا هي تغيير لون

الجدار. لا تقلل أبدًا من قوة الطلاء لتغيير مساحتك بالكامل.

الخطوة الرابعة: التحديث

بعد أن أصبحت لديك خطة لغرفة نومك ، واصبحت بلونك المفضل ، حان
الوقت للنظر إلى سريرك – نجم غرفة نومك. واحدة من أسرع وأسهل

الطرق لتحديثه هو من خلال تحديث بياضات الأسرّة.
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الخطوة الخامسة: أكسسوارات

أضف لمسة من شخصيتك إلى الغرفة مع الأكسسوارات. تعد غرف النوم
مكانًا رائعًا لعرض صورك الفوتوغرافية – استثمر في إطارات جديدة

قليلة أو ارسم إطاراتك القديمة لإضفاء طابع جديد على صورك.


