
حافظ على زواجك خلال شهر رمضان
الكريم

في هذه المقالة، سوف تجد النصائح والمشورة التي من شأنها أن تسمح
لك بخلق الوقت لزوجك، تساعدك على التقرب من زوجك، وتساعدك في
تعزيز إيمانك خلال شهر رمضان المبارك. السعي إلى الزواج السعيد
حتى خلال الأيام المزدحمة من رمضان سوف يرسي الأسس لزواج مبارك خلال

بقية السنة!

خطط لقضاء بعض الوقت مع زوجك:

قد تسأل، كيف يمكنني حتى العثور على الوقت لنفسي خلال شهر رمضان،
وأقل من ذلك بكثير إيجاد الوقت لقضائه مع شريك حياتي؟ بصراحة،
يمكن أن تكون الحياة اعصار خلال شهر رمضان، وخاصة مع الأطفال

الصغار، حيث كل شيء يطير في دوامة من الفوضى أمام عينيك.

خلق الوقت لزوجك هو هدف كل شخص يجب أن يسعى إليه بجهد، خاصة في
شهر رمضان المبارك، حيث تتضاعف المكافآت. اصنع نوايا متعددة
عندما ترغب في إرضاء زوجك: زيادة صبرك، السيطرة على غضبك، تعزيز

تصرفاتك اللطيفة: حتى تحصل على مكافآت متعددة لكل هذه النوايا.

تناول السحور والإفطار مع زوجك:

طريقة واحدة يمكنك من خلالها قضاء بعض الوقت مع زوجك هي من خلال
تناول السحور والإفطار معا، وهذه هي وسيلة جميلة للتواصل مع
بعضكما البعض خلال شهر رمضان. علاوة على ذلك، هذه الأوقات توفر فرصة
عظيمة لكل واحد منكما لمناقشة التقدم المحرز من حيث أهداف رمضان
الخاصة بكما. الهدف من ذلك هو وجود بيئة خالية من الإجهاد والهدوء

التي تساعد على الترابط العاطفي والتمتع بشركة بعضكما البعض.

اطلب المساعدة من زوجك:

طريقة رائعة لإظهار لشخص أنك تهتم له هو مساعدته على الخروج من
الأوقات الأكثر إرهاقا. سوف تعرف هذا مباشرة إذا كنت والد مع أطفال
صغار! مع ذلك، هناك العديد من الطرق التي يمكن للأزواج مساعدة
زوجـاتهم خلال شهـر رمضـان، مثـل تحميـل غسالـة الصـحون، الاهتمـام
بالأطفال، أو المساعدة في إعداد السحور والإفطار. بالتأكيد، وجود

http://dev.linearabia.com/%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%b2%d9%88%d8%a7%d8%ac%d9%83-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85/
http://dev.linearabia.com/%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%b2%d9%88%d8%a7%d8%ac%d9%83-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%d8%b1%d9%85%d8%b6%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85/


يد العون هو محل تقدير كبير جدا ويزيد من الحب بين الزوج
والزوجة. قبل بدء شهر رمضان المبارك، عليكما مناقشة هذه الخيارات
واقتراح المهام التي تستطيع إكمالها قبل أو بعد العمل عندما يبدأ
الصيام، متذكرا أن مساعدة الآخرين لها مكافأة عظيمة، خاصة خلال شهر

رمضان.


