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على الصعيد الصحيّ

عليك ان تنتبه لصحتك جيّداً خلال هذه السنة، اذ انك قد تتعرض لوضع
ّ يفاجئك. لا تهمل النصائح التي يعطيك إياها الأخصائيين، فاذا صحي
كان عليك تناول دواء معيّن تأكد من أن تفعل ذلك. لا تقم بجهود

إضافية خاصة اذا كنت تعلم انها تضرّك، بل التزم بنظام حياة بسيط
وبمشاريع لا تتطلب الكثير من المنافسة والمخاطرة.

على الصعيد الماديّ

يحمل الصعيد المهني والمادي تقلبات أيضاً، فاحزر منها. ستواجه
كثيراً من التغيرات، لذلك تأكد من ان تأخذ المواقف المناسبة.
حاول دائماً ان تتقدم حتى ولو لم تلفت نظر الناس اليك، اذ ان

المهم هو ان تركز على تحسين نفسك، ولا تقارن نفسك مع الأخرين
أبداً. كن مستعداً دائماً

على الصعيد العاطفي

لا مكان للعلاقات الجديدة هذه السنة، ولكن ذلك سيسمح لك ان تصب
تركيزك على أمور أخر أكثر أهمية في حياتك الآن. اذا كنت على علاقة،
فابقى الأمور تحت السيطرة، ولا تقم بخطوات لست أكيد منها تماماً.

على صعيد الحظ

قد لا تكون هذه السنة مثالية لك، ولكن لا تدع هذه الأفكار تجرك الى
مكان سلبي. تمسك بالامور الحسنة التي قمت بها وقاوم كل الذبذبات

التي تأتي نحوك. لا تنسى انك اذا بقيت إيجابياً ستنجح في التغلّلب
على هذه المرحلة أسرع من غيرك.
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