
تكثيف الحواجب بمكونات فعّالة
تّهن من المعروف أن كل النساء حول العالم يهتمون بجمالهن وصح

ورشاقتهن ، وأنّ أهمّ ما تُركّز عليه اهتمامهن هو الوجه كي تظهرن
بأفضل وأجمل مظهر . ما يُميّز جمال المرأة هو عيونها و حواجبها،

خاصة المرأة العربية الشرقية ، التي تعرف بحدية وقوة نظرتها
الجذابة.

تحرص كل سيدة أنيقة على العناية بحواجبها كثيراً ، ويوجد من
اّئدة . يعد تعاني من قلّة كثافتها وأخريات تعاني من كثافتها الز
قلة كثافة الحواجب من بين المشاكل الجمالية التي تواجه عدد كبير

من النساء ، حيث تحاول ايجاد حلول فعالة وسهلة لها.

ومن المعروف ، أن الحواجب الرفيعة لم تعد من الصيحات الجمالية
الرائجة؛ وذلك منذ فترة طويلة ، بل احتلت الحواجب العريضة

والكثيفة المقدمة ؛ حتى تصبح الخيار الأول للنجمات العالميات ،
وخلال منصات عروض الأزياء لأهم دور الأزياء الرائدة.

فتستمر موضة الحواجب الكثيفة بغزو عالم الجمال ، لذلك ، تحرص
أغلبية السيدات الفتيات على رسم شكل الحاجبين بواسطة المكياج ،
لكن مع ذلك ، يمكنكِ اللجوء الى البحث عن استخدام بعض الوصفات
الطبيعية البسيطة ، والحصول على حواجب كثيفة وجذابة بشكل طبيعي

وبمظهر جذاب وساحر.

فيما يلي تكثيف الحواجب بمكونات فعّالة :

زيت الخروع

يعرف زيت الخروع بانه يحتوي على العناصر الأساسية ، من أجل تحفيز
نمو الشعر وتكثيف الحواجب.

كل ما عليك فعله هو تغميس أعواد القطن بقطرة من زيت الخروع ،
وتدليك حاجبيكِ فيها . ثم يترك زيت الخروع لمدة ساعة على الاقل
قبل أن مسحه بقطعة من القماش كرري هذه العملية مرة في اليوم ،

بهدف الحصول على حواجب كثيفة طبيعيًا.

E زيت الفيتامين
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يعد زيت الفيتامين E من أهم الفيتامينات الطبيعية التي تساعد على
ترطيب وتغذية بصيلات الشعر بالتالي تحفز نموه وتكثيفه.

استخلصي الزيت الموجود في كبسولة واحدة من الفيتامين  E، ووزعيه
على حاجبيك مع الحرص على تدليكهما برفق . يترك هذا الزيت طوال
الليل ثم يشطف جيدًا بالماء الفاتر . كرري هذه العملية يومياً

للحصول على نتائج سريعة.

جل الألوفيرا

يعتبر جل الألوفيرا ، المستخلص من أوراق نبات الصبار ، من بين
أفضل المكونات الفعّالة لتكثيف الحاجبين.

دلكي حاجبيك بجل الألوفيرا قبل الخلود الى النوم بشكل يومي .
اتركي هذا المستحضر الطبيعي طوال الليل، ثم اغسلي وجهك في الصباح

التالي.

الفازلين

طبقي القليل من الفازلين على حاجبيكِ واتركيه لمدة 15 دقيقة على
الأقل ، ثم اغسلي وجهك بالمنظف المناسب لنوعية بشرتك . كرري هذه

العملية مرتين أو 3 مرات في اليوم ، للحصول على نتائج أسرع.

يّتون زيت الز

يّوت الطبيعية الذي يساعد على نمو يُعدّ زيت الزيتون من أكثر الز
وكثافة الشعر .

يّتون على قطعة من كل ما عليك فعله هو تطبيق القليل من زيت الز
القطن وتدليك بها حواجبك مرّتين يوميّاً . كرري هذه العملية لمدة

أسبوعين ، للحصول على نتائج مُبهرة.

زيت الجرجير

عّر. يتمتع زيت الجرجير بفوائد عديدة في تقويّة الش

يمكن الحصول على زيت الجرجير من خلال عصر الخضار، وبعد ذلك تركه



يّت وطبقيه على في إناء ليتصفّى ما به من زيوت. خذي هذا الز
الحواجب مرّة أسبوعياً. احرصي على تدليك حاجبيك ، لتنشيط الدّورة

الدّموية. كرري هذه العملية 3 مرات في اليوم.

زيت جوز الهند وزيت الخروع

يساعد مزيج زيت جوز الهند وزيت الخروع على تكثيف الحواجب وتعزيز
نمو بصيلات الشعر.

استخدمي مزيج متساوي من زيت جوز الهند مع زيت الخروع، ثم طبقي
هذا الزيت على حاجبيك ، مع الحرص على المداومة بإنتظام على هذه

الخلطة لتُلاحظي النّتائج.


