
تعـرف علـى اصـدقاء جـدد مـن خلال
معارفك

التعرف على الناس بدءا من الذين تعرفهم…

لقاء أشخاص جدد يشكل تحديا، ولكن في السعي إلى العثور على أصدقاء
جدد، إننا كثيرا نغفل معارفنا. هؤلاء هم الناس الذين بقوا على
هامش حياتنا، ولكنهم ليسوا أشخاص قد نصبح بالضرورة على مقربة
منهم. بدلا من ذلك، حاول إقامة علاقة صداقة مع أحد معارفهم، قد

ترغب في التعرف على أشخاص يعرفونهم.

قد تعتقد أن تشكيل الصداقة مع أحد معارفك سيكون أسهل طريقة
للحصول على المزيد من الأصدقاء، ولكن هذا ليس هو الحال دائما.
عادة يكون هناك سبب وجيه يفسر لماذا لم تقترب من البداية من
معارفك. ربما في أعماقك أنت لا تحبهم. أو ربما لا يثيرون إعجابك.
أو هناك احتمال آخر: ربما ليسوا الأشخاص المناسبين لكي يكونوا

أصدقائك.

لا يمكنك فرض الصداقة التي ليست من المقصود أن تحدث. لكن، معارفك
لا يزالوا موردا قيما في رغبتك للحصول على المزيد من الأصدقاء لأنهم
يمكن أن يعرفوك على أشخاص آخرين يمكن أن يكونوا لائقين لصداقة

جيدة.

تنمية دائرة علاقاتك الاجتماعية هي وسيلة جيدة للقاء أشخاص جدد
وللعثور على أصدقاء تتفق معهم. تذكر، لا ينبغي عليك أن تبدأ من

نقطة الصفر عندما يتعلق الأمر بالأصدقاء.

فكّر بالمعارف الذين تراهم هنا وهناك، الذين لا تعرفهم بشكل جيد
جدا. هم موجودون في حياتك لسبب ما، حتى لو كنت لا تراهم دائماً.
يعتبر بعض الناس أنهم صلة وصل بينك وبين ناس آخرين. إنهم يظهرون
في حياتنا عندما نكون بحاجة الى موارد معينة أو إذا كنا نريد

لقاء أشخاص جدد.

تأكد من أن تلاحظ كل معارفك عندما تخرج لرؤيتهم. أعرض نفسك وعرّف
عن نفسك إذا لم يتذكروك، فقط امشي تجاههم وقل لهم مرحبا إذا
رأيتهم في مكان ما. ابحث عن فرص للتواصل معهم حتى يتمكنوا من

مساعدتك في سعيك لإيجاد أصدقاء جدد
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