
تعرفـوا علـى فوائـد خـل التفـاح
الصحية العديدة

يعد خل التفاح من أهم العلاجات الطبيعية للعديد من الأمراض ويقي من
الإصابة بالعديد من الأمراض الأخرى ويقدم فوائد صحية كثيرة لجسم

الإنسان.

ان خل التفاح غني بالكثير من العناصر الغذائية الضرورية لجسم
الانسان ومن أبرزها الفيتامينات والمعادن والكالسيوم والبيتا
كاروتين والحديد. لكن يجب تناول خل التفاح من خلال مزجه بالماء،

لضمان عدم حدوث تقرحات في الجهاز الهضمي والمعدة.

تعرفوا على أبرز فوائد تناول خل التفاح الصحية والضرورية لجسم
الإنسان:

• يساعد شرب خل التفاح على إنقاص الوزن والقضاء على الوزن الزائد
والدهون المتراكمة من الجسم. يجب شرب كوب خل التفاح ممزوج بالماء

بعد الوجبات الرئيسية.

• يخفف أثار حروق الشمس من البشرة ويتم هذا العلاج من خلال دهن خل
التفاح على مكان الحروق.

• يساعد خل التفاح على القضاء على مشكلة قشرة الرأس، لذلك يجب
تطبيق خل التفاح على فروة الرأس وتركه لمدة 60 دقيقة ثم الاستحمام

بالماء الفاتر والقليل من الشامبو.

• يعد خل التفاح مضاد حيوي مهم لذلك يعمل على القضاء على نمو
الطفيليات والفطريات والبكتيريا والجراثيم في الجسم.

• يعالج شرب خل التفاح التهابات المفاصل، ينصح بشرب مزيج خل
التفاح مع الماء بعد الوجبات الرئيسية.

• يساعد في القضاء على البكتيريا والجراثيم في جسم الانسان لأنه
يحتوي على مادة البوتاس.

• يخفف شرب خل التفاح ارتفاع ضغط الدم.

• يخفض معدل الكولسترول السيء.
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• يعالج شرب خل التفاح التهاب الحلق.

• يساهم في علاج الأرق من خلال مزج القليل منه مع العسل الطبيعي
وتناوله يومياً في المساء والصباح.

• يعالج شرب خل التفاح مشكلة لدغ الحشرات.

• يقضي شرب خل التفاح على الرواسب الموجودة في الجهاز البولي.


