
بـالخطوات: إزالـة أظـافر الجيـل
بالمنزل

يوجد تقنيات حديثة عديدة تعمل على إضافة المزيد من الجمال
والتألق والطول إلى الأظافر. وتعد تقنية أظافر الجيل واحدة من

المكملات الجمالية التي تقوم بها النساء من أجل الحصول على اظافر
طويلة وقوية وتدوم لفترة جيدة وتبقى بنفس الشكل والجمال.

ولدى انتهاء المدة المعينة لأظافر الجيل فيجب إزالتها والعناية من
بعدها بالأظافر الحقيقية. فيمكن أن تكون عملية إزالة أظافر الجيل

في المنزل صعبة ودقيقة.

تسبب عملية إزالة الجيل الخاطئة بجعل الأظافر الحقيقية هشة
وضعيفة. ويمكن اتباع عدد من الخطوات لإزالتها في المنزل لتوفير

الوقت والمال لدى القيام بهذه العملية في صالون التجميل.

اتبعي الخطوات التالية لإزالة أظافر الجيل بالمنزل:

استخدمي مقلّم الأظافر لتقليم الطبقة السطحية من أظافر .1
الجيل بطريقة لطيفة.

قومي بتبليل قطعة قطن كبيرة بمزيل الطلاء ثم ضعيها على .2
الإظفر. عليك اتباع هذه الخطوة لكل إظفر.

لفي إظفرك بقطعة صغيرة من ورق الألومنيوم. عليك تكرار .3
العملية لكل الأظافر.

اتركي ورق الألومنيوم على أظافرك لمدة 15 دقيقة. .4
أزيلي ورق الألومنيوم ثم القطنة. سوف تلاحظي أن الجيل سيبدأ .5

بالزوال.
أزيلي الجيل الباقي عن أظافرك بواسطة أداة ملعقة انتهازي. .6

قومي بغسل يديك جيدًا وقلمي أظافرك بواسطة مقلم الأظافر .7
لتنعيمها.

الجئي الى تطبيق زيت مغذي الأظافر والكريم المرطب، من أجل .8
إعادة الحيوية واللمعان الى أظافرك الحقيقية.
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