
اهميــة القيــام بالنشاطــات
الرياضية خلال السفر

حاول أن تنسى الرحلات إلى الشواطىء والرحلات لمشاهدة المعالم
السياحية في مدينة معيّنة! تسلّق الجبال، المشي على الأقدام،
وركوب الدراجة الهوائية هم وسائل أقل شيوعاً لإستكشاف منطقة أو
مدينة معينة! عندما تذهب في رحلة مليئة بالنشاطات الرياضية،
تستكشف الطبيعة وتتعرّف الى البلد بطريقة جديدة، غير اعتيادية،
ومختلفة عن طريقة اسكتشاف السائح العادي. بالإضافة إلى ذلك، إنك
على تحرك دائم، لذا، تحرق الكثير من السعرات الحرارية، وهذا

يوازن الأكل الذي ستتناوله في اكتشافك ثقافة المنطقة الجديدة!

عند تحضير سفرة من هذا النوع، اختر وكالة سفر موثوق بها. نعم،
يمكنك التحضير لسفرتك بمفردك، ولكن اختيار وكالة سفر للمساعدة
فكرة أحسن. رحلة مليئة بالنشاطات الرياضية يمكن أن تكون معقدة
لوجستياً، ووكالات السفر قد قاموا من قبل برسم الخرائط، اختيار

الفنادق الجيدة، و شراء المعدات اللازمة لهذه النشاطات.

معظم وكالات السفر يقمن بتحضير رحلات سفر جماعية أو خاصة، و جميعها
مختصة بمساعدتك على اختيار أفضل رحلة لك، و هي آخذة بعين الاعتبار

هواياتك، ميزانيتك، و مستوى لياقة بدنك.

تختلـف وجوهـات النظـر عنـد التحـدث عـن رحلـة مليئـة بالنشاطـات
الرياضية. ففكرة البعض لرحلة كهذه ممكن أن تعني الاستيقاظ باكراً
للشروع في يوم مليء بنشاطات كثيرة الحيوية. أمّا البعض، فسيفضلون
المشي على مهل و التوقف كل فترة للاستراحة و أخذ جولات ثقافية.

إختر رحلتك وفقاً لمفهومك الخاص بالأنشطة الرياضية!

بالإضافة، إختر رحلة تطابق مستوى لياقة بدنك. إن ذهبت في رحلة
تتمتع بنشاطات رياضية سهلة جداً أو صعبة جداً، قد تشعر أن الرحلة

مضيعة للمال و الوقت!

ينبغي اختيار وجهة سفرك بتمعّن. هل تحب ركب الدراجة الهوائية،
المشـي، أم تسـلق الجبـال؟ خـذ بعيـن الاعتبـار أن المنطقـة التـي
ستختارها ينبغي أن تكون مناسبة لنوع النشاطات الرياضية التي تريد

ممارستها!

http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84/
http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84/


أخيراً، لا تحد نفسك لرياضة واحدة! الرحلات المتعددة الرياضات تقدم
المزيد من التنوع بالنسبة إلى رحلة ذات هدف رياضي واحد. هناك
العديد من الخيارات الممتعة لرحلات تجمع بين المشي، التجديف، و

ركوب الدراجات الهوائية!


