
انـت ترتـب سـريرك بشكـل خـاطئ!
إليك ما يجب عليك فعله

لا يوجد شيء أفضل من الوصول إلى سرير طازج في نهاية يوم طويل.
أسرّتنا هي المكان الذي نرتاح فيه ، نهدأ ونحصل على ليلة نوم
جيدة حتى نتمكن من أن نكون أفضل أنفسنا. في حين أن البعض منا
مذنبون بعدم ترتيب أسرتنا كل يوم ، إلا أنه من المعتاد أن تصبح

هذه العادة متكررة وجزء من طبيعتنا. والدخول في عادات منتجة مثل
جعل سريرك يمكن أن يجعلك أكثر إنتاجية في مناطق أخرى من حياتك.

بالإضافة إلى ذلك ، فإن ترتيب سريرك لا يجب أن يكون صعبًا أو
مستهلكًا للوقت. لذا في المرة القادمة عندما تخرج من السرير

وتشعر بالرغبة في التخلص من الأغطية وتركها في كومة من الفوضى ،
ً من ذلك. جرب بعض هؤلاء المخترقين السهلين لصنع السرير بدلا

زوايا المستشفى .1

المعروفة أيضا باسم الزوايا العسكرية ، وربما هذا هو خدعة معروفة
لجعل السرير الخاص بك – ولسبب وجيه. زوايا مستشفى هي طريقة مجربة
ومختبرة للحصول على سرير أنيق المظهر في كل مرة. إنها تنطوي على

دس الشرشف الذي يغطي فراش السرير بشكل مثبت تحت قاع الزاوية
بطريقة تجعلها آمنة ومرتّبة بشكل ممتاز ، مثل لفّ هدية.

الوسائد كخدمة تدبير المنزل .2

إذا كنت قد عملت في أحد الفنادق كمدبرة منزل ، فستعرف على الأرجح
هذه الخدعة. سوف يقوم مدبرة المنزل “بقطع الكاراتيه” بالوسادة
طوليًا في الوسط ، ثم طيها في نهايتها. عقد الزوايا معا ، فمن

الأسهل بكثير أن تنزلق وسادة في داخلها. عندما تترك الزوايا ، قم
بإجراء بعض التعديلات فقط حتى تجد زوايا وسادة النوم. إذا كنت لا

تزال غير متأكد من كيفية إجراء ذلك ، فيمكنك ان تسأل أحد
الأخصائيين عند زيارتك لأحد الفنادق ومكوثك فيها . سيوفر لك تكافح

مع سادات الخاص بك مرة أخرى إلى الأبد!

غطاء لحاف من الداخل إلى الخارج .3

وبجانب طي الألواح المجهزة بشكل صحيح ، قد يكون وضع غطاء لحاف على
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ً في إعداد السرير. لكن ليس بعد الآن! جرب خدعة لحافك أكثر جزء مملا
غطاء لحاف من الداخل إلى الخارج ، والتي من شأنها أن توفر لك

ً ، اقلب غطاء دوفيت من الداخل إلى الخارج الكثير من الوقت. أولا
واستخدم القائمتين العلويتين. بعد ذلك ، يمكنك الاستيلاء على
الزاويتين العلويتين من لحافك ، وقلب غطاء لحاف من الأعلى.!

لا تجفف أغطية سريرك بالكامل .4

ربما سمعت أنك يجب أن تكوي ملاءاتك بعد غسلها وقبل ترتيب سريرك.
وعلى الرغم من أن هذه نصيحة رائعة ، إلا أن معظمنا لا يملك الوقت.
لتجنب الكي، حاول إخراج أغطية السرير من المجفف فقط قبل ان تجف
تماما. بهذه الطريقة ، ستتمكن من تمديدها وتسطيحها في عملية صنع
سريرك لتجنب أي تجاعيد. من الأفضل القيام بذلك في الصباح حتى يصبح

سريرك جافًا في الوقت الذي تنام فيه.

أضف الوسائد الزخرفية في النهاية .5

تزيين السرير المصنوع حديثًا مع الوسادات اللونية هو فن جميل. من
السهل اعطاء لمسة مميزة، لكنك تريد أن يكون لديك وسائد كافية
لجعل سريرك يبدو فاخراً. للحصول على مظهر أنيق ، يوصي الخبراء

بالبدء بزوج من الوسائد قبل وضع وسادات النوم الخاصة بك في
المقدمة. من هناك ، يمكنك وضع طبقات مع المزيد من الوسائد

الزخرفية لخلق العمق. تذكر فقط أن يكون لديك عدد فردي من الوسائد
، لأن هذا أكثر إثارة للاهتمام للعين.


