
ــة ــن مجموع ــف تنظمي ــك كي الي
المكياج الخاصة بك!

الخطوة 1: قومي بعملية تطهير رسمية

ابدأ بالتحقق من تواريخ انتهاء الصلاحية

بمجرد مرورها ، تبدأ المكونات النشطة والمواد الحافظة في أن تصبح
أقل فعالية. لن تعمل الأشياء الخاصة بك بشكل جيد وأنت تعرض نفسك
اً على شيء ما ، فإن لخطر التهيج أو العدوى. إذا كنت لا ترى تاريخ
سجل الطلبات هو صديقك. ولكن بشكل عام أي شيء يقترب من عينيك يجب
أن يقذف بعد 3 إلى 6 أشهر وأي شيء يدوم على شفتيك بعد 12. ستستمر
منتجات الوجه السائلة والكريمية (مثل كريم الأساس وأحمر الخدود)

بعد عام من فتحها ، ويمكن أن تمتد تركيبات البودرة إلى 18 شهرًا.
(نصيحة احترافية: إذا لم يتم تمييزها بتاريخ انتهاء الصلاحية ،

فقم بتدوين الشهر والسنة اللذين فتحتهما فيهما على قطعة من
الشريط والصقها على المنتج للرجوع إليها سريعًا لاحقًا).

اقذف أي شيء يبدو أو تنبعث منه رائحة غريبة

حتى إذا لم يمر تاريخ انتهاء الصلاحية ، فإن التعرض للأصابع
المتسخة أو التخزين غير المناسب أو ترك الغطاء لفترة طويلة يمكن
أن يجعل منتجاتك شديدة الجراثيم. إذا بدا اللون باهتًا ، أو تغير
الملمس ، أو حصلت على نفحة من أي شيء غريب ، فتخلص من هذا القرف
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في أسرع وقت ممكن.

تخلص من المنتجات التي لن تستخدمها شرعيًا أبدًا

الخطوة 2: عقم أي شيء متبقي

إن مهاراتك في التطهير في أعلى مستوياتها على الإطلاق ، لكن هل
منحت مكياجك نفس الحب مثل مقابض الأبواب؟ إذا لم يكن الأمر كذلك ،

فالرجاء السماح لنا بمشاركة هذه المتعة وإن كانت حقيقة مثيرة
للاشمئزاز: ما يصل إلى 90 في المائة من المنتجات في حقيبة

الماكياج المتوسطة ملوثة بالبكتيريا مثل المكورات العنقودية
والإشريكية القولونية. نعم نعم. حان الوقت لبدء التنظيف …

… أدواتك

رسميًا ، يجب غسل فرش المكياج والإسفنج بعد كل استخدام. بشكل غير
اً رسمي ، لا أحد لديه وقت لذلك. بين الاستخدامات ، امنح أدواتك رش
سريعًا باستخدام كحول محمر بنسبة 70 بالمائة. إن الأشياء الموجودة
ً. ثم ، في الصيدلية جيدة – فقط اسكبها في زجاجة رذاذ صغيرة أولا
مرة واحدة في الشهر ، نظف فرشك بعمق بالماء الدافئ ومنظف فرشاة.

إذا كنت من مجموعة الإسفنج ، وهي أكثر عرضة لنمو البكتيريا ،
فستحتاج إلى غسل هؤلاء الأطفال جيدًا كل أسبوعين باستخدام منظف

فرشاة .

… منتجاتك

لنبدأ بأشياء للعين ، لأن العين الوردية. يجب أن يتم شحذ أقلام



الرصاص وأقلام التلوين مرة واحدة في الأسبوع على الأقل لتكشف عن طرف
جديد قبل الاستخدام ويجب أن يتم رشها برفق باستخدام نفس رذاذ

الكحول الذي تستخدمه على أدواتك.

الخطوة 3: احصل على نظام

اً: اً ومبسط إذا كنت تريد أن تكون بسيط

قم بالترقية من وضع كيس ziplock الحالي الخاص بك ودلل نفسك إلى
حقيبة Clarity Jumbo Jetset الأنيقة من Truffle والتي تبدو رائعة
من الجلد ولكنها مريحة للغاية قبل الميلاد ، فهي تحتوي على أجزاء

PS Béis داخلية واضحة تتيح لك رؤية كل شيء بداخلها. ( يصنع
أسلوبًا مشابهًا على الجانب الأقل تكلفة).

احميه من ضوء الشمس

يقول فيليبس إن الضوء الطبيعي رائع للاستعداد ، لكنه يمكن أن
يتلاشى كل شيء من ظلالك إلى كريم الأساس الخاص بك ، وبالتأكيد سيذيب

منتجات الكريم ويغير تناسقها.

رمز منتج الجمال

احتفظ بالأغطية والأغطية مغلقة بإحكام

ليس فقط لتجنب التسريبات ولكن “لمنع منتجاتك من التلف بعد تعرضها
للهواء” ، كما يقول ريغان. هذا صحيح بشكل خاص بالنسبة للبادئات

وكريمات BB التي تحتوي على مضادات الأكسدة ومكونات العناية



بالبشرة.


