
ـــة ـــة للأزواج: كيفي الميزاني
القيام بها كزوجين

يعد إنشاء ميزانية مع زوجتك أو شريك حياتك أمرًا بالغ الأهمية في
إدارة الشؤون المالية لأسرتك. لا تسمح لك ميزانيتك فقط بتخطيط
وتتبع المكان الذي سيتم إنفاق الأموال فيه ، ولكنها تمكنك من

توجيه مسار أموالك معًا.  بالنسبة للأزواج ، يمكن أن تكون
الميزانية موضوعًا حساسًا ، ولكن يمكنك أن تنجح في ذلك وتستمتع
اً. عند إنشاء ميزانية مع زوجتك ، فإن أهم أثناء تواجدك فيه أيض
شيء يجب تذكره هو أن الميزانية هي ببساطة خطة لأموالك. ومثل جميع
الخطط ، يجب مناقشتها وتعديلها وإعادة النظر فيها كثيرًا لضمان

وصولك إلى هدفك النهائي.

قد يبدو اكتشاف كيفية وضع الميزانية أمرًا مربكًا بحد ذاته نظرًا
لوجود العديد من الطرق للتعامل معها.

ضع قائمة بجميع مصادر الدخل والمبالغ المجمعة .1

إن معرفة مقدار الأموال التي لديك لتغطية نفقاتك وعناصر أخرى في
ميزانيتك أمر في غاية الأهمية. في الواقع ، يجب أن يكون دخلك هو

العنصر الأول الذي يتم إدراجه في ميزانيتك. لبدء إنشاء ميزانيتك ،
قم بإدراج جميع الدخل المتوقع الذي سيتم تلقيه بينك وبين زوجتك

خلال الفترة الزمنية التي تضعها في الميزانية. مرة أخرى ، قد يكون
هذا أسبوعًا أو أسبوعين أو حتى شهرًا.
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يمكن أن يأتي الدخل من أكثر من مجرد راتبك من 9 إلى 5. لا تنس
تضمين مصادر الدخل مثل:

المال الجانبي
المكافآت

توزيعات الارباح
إيرادات الإيجار

العائدات
المبالغ المستردة

بمجرد إنشاء قائمة بجميع مصادر الدخل المجمعة ، قم بسرد المبلغ
الذي تتوقع أن تحصل عليه من كل منها. اجمع هذه الأرقام معًا

للحصول على إجمالي مقدار الدخل الذي سيدخل الأسرة لتغطية نفقات
تلك الميزانية.

ضع هذا الرقم في أعلى ميزانيتك وتذكر أن نفقاتك يجب ألا تتجاوزه.

ضع قائمة بجميع نفقاتك المنزلية المشتركة .2

بعد حساب إجمالي دخلك ، قم بتدوين نفقاتك المتوقعة في عمود واحد.
هناك بعض النفقات التي لا تتغير من شهر لآخر. على سبيل المثال ،

الإيجار أو الرهن العقاري ومحلات البقالة والكهرباء هي نفقات
متكررة ستحتاج إلى حسابها. يمكن تصنيف هذه النفقات المتكررة إلى
اثني عشر فئة موازنة منزلية قياسية. لا يؤدي تجميع نفقاتك في هذه
اً الفئات إلى الحفاظ على ميزانيتك منظمة فحسب ، بل يتيح لك أيض
معرفة أين يتم إنفاق غالبية أموالك. ما عليك سوى سرد نفقاتك ضمن



الفئات التي تنتمي إليها. على سبيل المثال ، يمكن أن تتضمن فئة
“الإسكان” الخاصة بك الرهن العقاري، والرعاية في الحديقة ، وضرائب

الممتلكات.

حتى إذا لم تحدث نفقات في كل فترة موازنة ، فلا يزال بإمكانك
إدراجها في قائمة النفقات القياسية.

تقدير المبلغ الذي ستنفقه على كل عنصر .3

على الرغم من أن بعض النفقات قد تكون متكررة ، فقد لا تكون
التكلفة الإجمالية هي نفسها في كل مرة. لذلك ، من المهم مراجعة

نفقاتك في كل مرة تنشئ فيها ميزانية جديدة. يتيح لك تقدير نفقاتك
اً معرفة ما يمكن تخفيضه في ميزانيتك لتحرير الأموال وإدراجها أيض
النقدية لأشياء أخرى. أسهل طريقة لتقدير نفقاتك هي أن تأخذ متوسط

ما أنفقته خلال الأشهر السابقة. مثال على ذلك هو أخذ متوسط 
ثلاثة أشهر لتكاليف البقالة للحصول على تقدير للشهر القادم.

في بعض الحالات ، ستعرف المبلغ المحدد من كشف الفواتير ، بينما في
حالات أخرى ستحتاج فقط إلى اتخاذ قرار بشأن الحد الأقصى. هذا صحيح
بالنسبة للنفقات مثل الهدايا والمدخرات. يمكنك تحديد الميزانية

التي تريدها لهذه البنود. ومع ذلك ، فإن المفتاح هو الخروج
بمبالغ ميزانية واقعية يمكنك تحملها والالتزام بها.

اجمع هذه التقديرات واطرحها من دخلك المقدر. هل يتجاوز دخلك
المتوقع؟ إذا كان الأمر كذلك ، فأنت بحاجة إلى تقليل بعض نفقاتك.
إذا كان أقل من دخلك المتوقع ، فخصص الأموال الإضافية للمدخرات أو



لسداد الديون.


