
ــدغات ــة لل ــات المنزلي العلاج
البعوض

معظم لدغات البعوض غير ضارة، ولكن البعض منها يمكن أن تسبب
المضاعفات. البعوض ينجذب إلى دم الإنسان. اللدغة، والتي قد لا تظهر
حتى ساعات في وقت لاحق، تخلق عثرة التي عادة تتورم، تلتهب، أو

تنتج حكة.

قد لا تلاحظ عندما يعض البعوض، ولكن اللدغة تتركك مع حكة دائمة
يمكن أن تستمر لعدة أيام. الكريمات والمراهم يمكن أن تساعد، ولكن

يمكنك أيضا التغلب على الحكة مع أشياء ربما موجودة في منزلك:

مكعبات الثلج المسحوقة:

درجات الحرارة الباردة والثلج يمكن أن تقلل من الالتهاب. البرد
أيضا يخدر الجلد، والذي يمكن أن يعطيك إغاثة فورية على المدى
القصير. لا تضع الثلج مباشرة على اللدغة لأكثر من خمس دقائق لأنه
يمكن أن يتلف الجلد. يمكنك أيضا وضع حاجز، مثل منشفة، بين بشرتك

والثلج حتى تتمكن من ترك الثلج على اللدغة لفترة أطول.

العسل:

هذه المادة الحلوة السكرية هي اختيار شائع لأنها تحتوي على العديد
من الخصائص المضادة للبكتيريا والمضادة للالتهابات. وقد تم
اسـتخدام العسـل لمئـات السـنين كعلاج لأمـراض مثـل التهـاب الحلـق
والكدمات. قطرة صغيرة على اللدغة يمكن أن تقلل من الالتهاب. وسوف
يقلل من إغراء الحكة، لأن البشرة مغطاة بالعسل ويمكن أن تصنع فوضى

لزجة.

الصبار:

الصـبار مـن النباتـات المنزليـة الشائعـة، ولـديها العديـد مـن
الاستخدامات خارج عالم الديكور. وقد تبين أن جيل الصبار لديه
خصائص مضادة للالتهابات، ويمكن أن تساعد على شفاء الجروح البسيطة
أو الالتهابات. هذا هو السبب في أنه قد يكون علاج جيد للشفاء من
لدغة البعوض. لمحاولة هذا، اقطع قسم صغير من النبات. طبق جيل
النبات على منطقة اللدغة. اسمح له أن يجف، وطبقه مرة أخرى حسب
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الحاجة.

الخل:

على مدى قرون، قد استخدم خل التفاح كعلاج طبيعي لعلاج العديد من
الحالات الطبية، من العدوى إلى مشاكل الجلوكوز في الدم. إذا كنت
تعاني من لدغة البعوض، ضع قطرة من الخل عليها. الخل يمكن أن
يساعد في الحد من احساس الحرق. ويمكن أيضا أن يكون بمثابة مطهر

طبيعي إذا كنت قد خدشت اللدغة أكثر من اللازم.


