
ــح ــزلي : نصائ ــدبير المن الت
لإستخدام البيكينغ صودا

في التدبير المنزلي، تتنوّع أدوات التنظيف الكيميائية وذلك بحسب
الغاية التي تهدف للتنظيف بها. وتكثر البقع في المنزل ، على

الأجهزة الكهربائيَّة والغسالة والفرن وفي المايكروويف، ويجب ايلاء
أهمية لتنظيف أدوات المنزل كافة كل فترة والمحافظة على نظافة

وانتعاش كل غرف البيت ، ومنعًا من ومنعاً من تكاثر البكتيريا أو
إصدار روائح كريهة وغيرها …

اً لتراكم الأوساخ كما يعد المطبخ من بين غرف المنزل الأكثر تعرُّض
به وللجراثيم ، لكونه المكان الرئيسي لتخزين الأطعمة ، والتي تجذب
العديد من الميكروبات والحشرات ، وهو الغرفة التي يتم تحضير بها

الوجبات المختلفة.

ومن هذا المنطلق ، يعرف البيكينغ صودا بكثرة إستخداماته في أعمال
رِ التنظيف والتدبير المنزلي . والمعروف أن البيكينغ صودا يوفّ
فِات الكيميائية المختلفة ، فهو يضطلع ّ المال المنفق على المنظ

بمهمَّات عدَّة بالتدبير المنزلي، ومن أبرزها:

إزالة البقع من صناديق حفظ الطعام

تتراكم بقع الطعام بكثرة على صناديق حفظ الطعام وتترك ورائها
اً بالصندوق الذي يحويها . هذا الأمر يستوجب استخدام أثرًا واضح

اَة بالبيكينغ صودا لإزالتها. أما للتخلُّص من ّ إسفنجة نظيفة مُغط
البقع الصعبة ، ينصح نقع صندوق الطعام بمحلول مؤلف من 4 ملاعق

كبيرة من البيكينغ صودا و1/4  كوب من الماء الدافئ.

َجة إزالة الروائح الكريهة من الثلاّ

للتخلص من الروائح الكريهة المنبعثة من الثلاجة ، ينصح وضع القليل
َجة وتركه لبضع من البيكينغ صودا بصحن على الرفِّ الأوسط للثلاّ

ساعات ، لإمتصاص كافة الروائح وتنقية الثلاجة.

تنظيف المطبخ

يعتبر مزيج خليط البيكينع صودا والماء فعَّال بتنظيف أسطح المطبخ

http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%a8%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b2%d9%84%d9%8a-%d9%86%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%ad-%d9%84%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%83/
http://dev.linearabia.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%a8%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b2%d9%84%d9%8a-%d9%86%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%ad-%d9%84%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%8a%d9%83/


وفرن الغاز والشفَّاط والمايكروويف وأواني الطبخ… بالإضافة إلى
انه مثالي لتنظيف الأجهزة التي تتأثَّر بوجود بقايا الطعام

والدهون ، فهي تصبح لامعة ونظيفة بلمسة واحدة من خليط البيكينغ
صودا والخلّ أو الماء.

غسيل الأطباق

يعرف هذا المسحوق انه فعَّال في إذابة البقع والدهون الصعبة .
فقبل غسل الأواني والأطباق ، ينصح نثر البيكينغ صودا عليها وتركه

لدقيقتين قبل فركها.

القضاء على الروائح الكريهة من المفروشات

تعد كراسي غرفة المعيشة والأخرى الموجودة في الصالون ، من الأماكن
التي تتأثَّر بالجلوس المتكرر عليها ورائحة العرق والغبار

والأتربة . يجب استخدام مسحوق البيكينغ صودا للتخلُّص من الروائح
الكريهة المترسخة بها . في هذا الإطار ، يوضع المسحوق على الأسطح
فَ بالمكنسة البخاريَّة أو ّ ويُترك لمدة 15 دقيقة ، ثمَّ يُنظ

الكهربائيَّة.

تنظيف الألعاب القديمة

عليك مسح ألعاب الأطفال القديمة بفوطة مُبلَّلة بالماء الممزوج مع
كمية مناسبة من مسحوق البيكينغ صودا.

إزالة البقع عن الجدران

من أجل إزالة البقع والأوساخ عن جدران المنزل ، ينصح فركها
باستخدام إسفنجة رطبة موضوع عليها البيكينغ صودا.

تنظيف الشوَّاية

لتنظيف الشواية وازالة الأوساخ تمامًا ، عليك نثر القليل من هذا
المسحوق عليها ومن ثم غسلها.

تلميع الحمَّام

يُستخدم البيكينغ صودا لتنظيف وتلميع حوض الاستحمام  والحوائط
والأسطح في الحمَّام ، عبر فرك هذه الأسطح به.



تبييض الغسيل

يُضاف كوبٌ من هذا المسحوق إلى الغسَّالة مع مسحوق الغسيل
كالمعتاد ، الأمر الذي يضبط معدل الهيدروجين ويُساهم بالحصول على

ملابس نظيفة وناصعة البياض.

إزالة الروائح الكريهة من سلَّة القمامة والأحذية

يتمتع البيكينغ صودا بقدرة على امتصاص الروائح الكريهة . كل ما
عليك فعله هو نثر القليل منه بقاع سلَّة القمامة وداخل الأحذية

وتركه.

ةَ ّ تلميع الفض

عليك صنع عجينة من خلال مزج 3 ملاعق كبيرة من البيكينغ صودا مع
ملعقة كبيرة من الماء . توضع كمية من هذه العجينة على المجوهرات

ةَ ثم تدعك بقطعة قماش ثمَّ تُشطف. ّ المصنوعة من الفض


